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 Tãm t¾t

Hµng n¨m trªn toµn thÕ giíi cã kho¶ng 4 triÖu trÎ s¬ sinh bÞ chÕt do c¸c can thiÖp ®¬n gi¶n, hiÖu qu¶ kh«ng ®­îc ¸p dông trong ch¨m sãc søc khoÎ trÎ s¬ sinh. V× vËy viÖc  nghiªn cøu t¨ng c­êng ®­a c¸c kiÕn thøc dùa vµo b»ng chøng khoa häc vµo trong thùc hµnh ch¨m sãc søc khoÎ trÎ s¬ sinh lµ rÊt cÊp b¸ch. Tõ  mÊy thËp kØ gÇn ®©y, n­íc ta ®· ®¹t ®­îc nh÷ng thµnh tùu rÊt to lín trong lÜnh vùc ch¨m sãc søc khoÎ vµ gi¶m tö vong trÎ em d­íi 5 tuæi nãi chung nh­ng cßn h¹n chÕ trong viÖc gi¶m tö vong trÎ s¬ sinh. 

Chóng t«i x©y dùng ®Ò c­¬ng dù ¸n nghiªn cøu can thiÖp thö nghiÖm ngÉu nhiªn t¹i céng ®ång b»ng ph­¬ng ph¸p hç trî tËp trung vµo c¸n bé tr¹m y tÕ vµ c¸n bé chñ chèt t¹i cÊp x· nh»m t¨ng c­êng søc khoÎ vµ gi¶m tö vong s¬ sinh t¹i tØnh Qu¶ng Ninh. 

Gi¶ thiÕt cña nghiªn cøu lµ b»ng nh÷ng t¸c ®éng cña “nhãm hç trî” phï hîp víi nhu cÇu vµ hoµn c¶nh cô thÓ cña ®Þa ph­¬ng, “nhãm c¸n bé can thiÖp” sÏ thóc ®Èy thµnh c«ng nh÷ng thay ®æi cña hä trong thùc hµnh ch¨m sãc trÎ s¬ sinh dùa vµo b»ng chøng.

C¸c kÕt qu¶ khëi ®Çu mong ®îi lµ gi¶m tö vong s¬ sinh vµ thùc hiÖn ®óng c¸c th­êng qui ch¨m sãc cho trÎ s¬ sinh dùa vµo h­íng dÉn chuÈn Quèc gia, vÝ dô: ®¶m b¶o cuéc ®Î an toµn, trÎ ®­îc gi÷ Êm, ®­îc bó mÑ sím vµ bó mÑ hoµn toµn, ng­êi mÑ vµ trÎ s¬ sinh ®­îc th¨m kh¸m t¹i nhµ trong vßng mét tuÇn ®Çu sau ®Î. 

§Æt vÊn ®Ò

T¨ng c­êng ¸p dông kiÕn thøc vµo trong thùc hµnh ch¨m sãc søc khoÎ 
Mét th¸ch thøc rÊt lín hiÖn nay lµ lµm thÕ nµo ®Ó thùc hµnh c¸c kiÕn thøc dùa vµo b»ng chøng trong lÜnh vùc ch¨m sãc søc khoÎ mét c¸ch réng r·i vµ hiÖu qu¶ nhÊt? T¨ng c­êng thùc hµnh c¸c kiÕn thøc dùa vµo b»ng chøng sÏ c¶i thiÖn chÊt l­îng vµ n©ng cao kÕt qu¶ c¸c ho¹t ®éng ch¨m sãc søc khoÎ. Tµi liÖu “Nh÷ng lîi Ých vµ hiÖu qu¶ cña c¸c chiÕn l­îc triÓn khai thùc hµnh c¸c h­íng dÉn vÒ ch¨m sãc søc khoÎ” cña Grimshaw vµ CS ®· tæng hîp tõ 235 nghiªn cøu cho thÊy 86% c¸c nghiªn cøu nµy cã sù c¶i thiÖn râ rÖt vÒ kÕt qu¶ ch¨m sãc søc khoÎ1. Tuy nhiªn, do tÝnh kh«ng ®ång nhÊt trong c¸c nghiªn cøu can thiÖp vµ sù kh¸c nhau rÊt lín tõ c¸c yÕu tè kinh tÕ-x· héi, phong tôc, tËp qu¸n ë mçi khu vùc nªn kh«ng thÓ kh¼ng ®Þnh ®­îc chiÕn l­îc thùc hiÖn nµo lµ hiÖu qu¶ nhÊt. C¸c t¸c gi¶ còng nhÊn m¹nh lµ cho tíi nay míi cã rÊt Ýt nghiªn cøu vÒ lÜnh vùc ¸p dông kiÕn thøc vµo trong thùc hµnh ®­îc thùc hiÖn ë c¸c n­íc thu nhËp thÊp hoÆc thu nhËp trung b×nh2. 

Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, tæ chøc Hîp t¸c h÷u nghÞ Toµn cÇu v× Sù sèng cña TrÎ em vµ tæ chøc V× sù sèng cña TrÎ em Bellagio ®ang kªu gäi c¸c Quèc gia thùc hiÖn c¸c can thiÖp vµ c¸c nghiªn cøu ®Þnh h­íng-hµnh ®éng V× sù sèng cña TrÎ em ®Æc biÖt cho c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn3. 
Søc khoÎ trÎ s¬ sinh vµ môc tiªu ph¸t triÓn Thiªn niªn kØ

Hµng n¨m trªn toµn ThÕ giíi vÉn cã trªn 10 triÖu trÎ em bÞ tö vong, trong ®ã 4 triÖu lµ trÎ s¬ sinh vµ hÇu hÕt (99%) sè trÎ bÞ tö vong nµy x¶y ra ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn4. Chóng ta chØ cã thÓ ®¹t ®­îc Môc tiªu thø 4 Ph¸t triÓn Thiªn niªn kØ (MDG-4) lµ gi¶m tØ lÖ tö vong trÎ em cßn hai phÇn ba vµo n¨m 2015 so víi n¨m 1990 b»ng c¸ch tËp trung gi¶m tØ lÖ tö vong s¬ sinh. Mét tËp hîp nhá c¸c gãi can thiÖp toµn diÖn dùa vµo b»ng chøng, cã hiÖu qu¶ vµ chi phÝ thÊp cho  ch¨m sãc chu sinh cã thÓ gi¶m ®­îc phÇn lín (72%) sè trÎ bÞ tö vong nµy5. §Æc biÖt, n¨m gi¶i ph¸p can thiÖp hiÖu qu¶ tËp trung vµo giai ®o¹n sau sinh lµ thiÕt lËp sím viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ hoµn toµn, gi÷ Êm cho trÎ, ch¨m sãc bµ mÑ kangaroo, phßng tr¸nh nhiÔm trïng vµ håi søc cÊp cøu6. V× vËy, cÇn tiÕn hµnh nghiªn cøu c¸c c¸ch tiÕp cËn kh¸c nhau ®Ó mang nh÷ng can thiÖp hiÖu qu¶ nµy vµo trong thùc hµnh ch¨m sãc s¬ sinh ®Ó n©ng cao søc khoÎ vµ gi¶m tö vong cho trÎ s¬ sinh7. Mét vµi nghiªn cøu gÇn ®©y ®· m« t¶ kÕt qu¶ rÊt kh¶ quan b»ng c¸ch tiÕp cËn dùa vµo céng ®ång8-10.

Søc khoÎ trÎ s¬ sinh ë ViÖt Nam

N­íc ta lµ mét n­íc ®ang ph¸t triÓn, nh­ng ®· ®¹t ®­îc nh÷ng thµnh tùu rÊt Ên t­îng trong lÜnh vùc ch¨m sãc søc khoÎ trÎ em vµ gi¶m tö vong cho trÎ em ngay c¶ trong thêi k× cßn chiÕn tranh chèng MÜ. Sau c¸c c«ng cuéc ®æi míi vÒ kinh tÕ vµ chÝnh trÞ (tõ n¨m 1986 tíi nay), tØ lÖ tö vong cña trÎ em n­íc ta ®· gi¶m vµ ë møc t­¬ng ®­¬ng víi c¸c n­íc cã møc thu nhËp trung b×nh trong khu vùc11. Tuy nhiªn, tØ lÖ tö vong s¬ sinh thay ®æi kh«ng ®¸ng kÓ trong suèt h¬n 30 n¨m qua vµ hiÖn t¹i tö vong s¬ sinh vÉn chiÕm ba phÇn t­ tö vong cña tÊt c¶ trÎ em d­íi 1 tuæi12. Thªm vµo ®ã, mét nghiªn cøu míi ®©y cña nhãm nghiªn cøu chóng t«i cho thÊy sù kh¸c nhau rÊt lín vÒ tØ lÖ tö vong trÎ em ngay trong mét tØnh, ®iÒu nµy cµng kh¼ng ®Þnh r»ng tØ lÖ tö vong s¬ sinh cao vµ søc khoÎ s¬ sinh cã sù kh¸c biÖt lín vÉn tån t¹i ë n­íc tai13. §¶ng vµ ChÝnh phñ n­íc ta ®· kh¼ng ®Þnh r»ng T¨ng c­êng Ch¨m sãc Søc khoÎ Bµ mÑ – TrÎ S¬ sinh vµ gi¶m tö vong s¬ sinh lµ mét trong c¸c lÜnh vùc ­u tiªn cña chiÕn l­îc ch¨m sãc søc khoÎ nh©n d©n. V× vËy, c¸c h­íng dÉn thùc hµnh dùa vµo b»ng chøng trong Ch¨m sãc Søc khoÎ Sinh s¶n nh­ “H­íng dÉn chuÈn Quèc gia vÒ Ch¨m sãc Søc khoÎ Sinh s¶n” n¨m 2003 ®· ®­îc ban hµnh cho tÊt c¶ c¸c c¬ së y tÕ trong c¶ n­íc thùc hiÖn 14.
HiÖn nay c¸c bµ mÑ sinh con t¹i bÖnh viÖn trong c¶ n­íc ta ®¹t tØ lÖ kh¸ cao - kho¶ng 75%. Tuy nhiªn, nh÷ng can thiÖp dùa vµo céng ®ång ®Ó ch¨m sãc trong thêi gian mang thai vµ ch¨m sãc sau ®Î cho ng­êi mÑ vµ trÎ s¬ sinh vÉn rÊt quan träng vµ liªn quan trùc tiÕp ®Õn viÖc t¨ng c­êng søc khoÎ vµ gi¶m tö vong bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh 9. Chóng t«i tin t­ëng r»ng ph­¬ng ph¸p hç trî, dùa vµo mét nhãm vµ b»ng c¸ch tiÕp cËn phï hîp ®Ó thùc hiÖn c¸c thùc hµnh ®óng lµ mét gi¶i ph¸p can thiÖp cã triÓn väng cho lÜnh vùc t¨ng c­êng thùc hµnh kiÕn thøc trong ch¨m sãc søc khoÎ trÎ s¬ sinh.

Can thiÖp b»ng ph­¬ng ph¸p hç trî ®­îc chän cho dù ¸n nghiªn cøu can thiÖp nµy dùa trªn nhiÒu nghiªn cøu khoa häc ®· kh¼ng ®Þnh r»ng kÕt qu¶ cña viÖc thùc hµnh c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n dùa vµo b»ng chøng chñ yÕu lµ kÕt qu¶ cña sù hîp t¸c lµm viÖc gi÷a c¸c c¸ nh©n vµ t¸c ®éng/¶nh h­ëng cña hoµn c¶nh cô thÓ ®Þa ph­¬ng h¬n lµ viÖc ban hµnh c¸c v¨n b¶n, chØ thÞ vµ h­íng dÉn thùc hiÖn tõ trung ­¬ng ®Õn c¬ së. NghÜa lµ, viÖc thùc hµnh ch¨m sãc s¬ sinh ®óng sÏ ®¹t ®­îc nÕu nã phï hîp víi c¸c môc tiªu ®­îc x¸c ®Þnh dùa trªn hoµn c¶nh kinh tÕ-x· héi cô thÓ cña ®Þa ph­¬ng15. 
Ba thµnh tè quyÕt ®Þnh cña qu¸ tr×nh can thiÖp hç trî lµ: 1) Sö dông kiÕn thøc dùa vµo b»ng chøng, bao gåm “H­íng dÉn chuÈn Quèc gia vÒ Ch¨m sãc Søc khoÎ Sinh s¶n” vµ c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu khoa häc trong CSSK trÎ S¬ sinh. 2) Hç trî qu¸ tr×nh lµm viÖc gi÷a ng­êi thùc hµnh (c¸n bé tr¹m y tÕ) vµ c¸n bé chñ chèt cña ®Þa ph­¬ng theo ph­¬ng ph¸p lµm viÖc tÝch cùc (x¸c ®Þnh vÊn ®Ò - lËp kÕ ho¹ch – thùc hiÖn - ®¸nh gi¸ kÕt qu¶). 3) C¸c thùc hµnh ch¨m sãc s¬ sinh ®óng nµy phï hîp víi ®iÒu kiÖn, hoµn c¶nh cô thÓ cña ®Þa ph­¬ng trong tõng giai ®o¹n (theo nguyÖn väng cña d©n, ph¸t triÓn kinh tÕ, x· héi vµ phong tôc tËp qu¸n...) 
Sù thµnh c«ng cña qu¸ tr×nh can thiÖp nµy sÏ t¨ng tèc ®é cho c¸c c¸n bé TYT thay ®æi nhËn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh ch¨m sãc s¬ sinh ®óng cña hä ®Ó t¨ng c­êng søc khoÎ cho bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh cña ®Þa ph­¬ng ®­îc triÓn khai m« h×nh nµy.

Môc tiªu nghiªn cøu

Môc tiªu chung cña ®Ò tµi nghiªn cøu lµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ph­¬ng ph¸p hç trî t¹i céng ®ång nh»m t¨ng c­êng søc khoÎ vµ gi¶m tö vong s¬ sinh t¹i tØnh Qu¶ng Ninh.
Môc tiªu cô thÓ:

· TriÓn khai m« h×nh can thiÖp hç trî céng ®ång tËp trung vµo c¸n bé tr¹m y tÕ vµ c¸n bé chñ chèt cÊp x· nh»m t¨ng c­êng ch¨m sãc søc khoÎ vµ gi¶m tö vong s¬ sinh.
· §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ m« h×nh can thiÖp hç trî céng ®ång trong ch¨m sãc søc khoÎ s¬ sinh b»ng c¸ch so s¸nh kiÕn thøc vµ thùc hµnh dùa vµo b»ng chøng cña c¸n bé y tÕ vµ ng­êi mÑ ë nhãm can thiÖp vµ  nhãm kh«ng can thiÖp.
Tæng quan c¸c tµi liÖu nghiªn cøu

Sù hiÓu biÕt dùa vµo kÕt qu¶ cña c¸c chiÕn l­îc thùc hµnh c¸c kiÕn thøc kh¸c nhau th­êng ch­a  ®ñ1. §©y lµ mét chñ ®Ò rÊt träng t©m mµ chóng t«i ®ang cè g¾ng thùc hiÖn trong dù ¸n nghiªn cøu nµy. Trªn thùc tÕ, mét sè nghiªn cøu víi c¸ch tiÕp cËn tõ céng ®ång ®· mang l¹i sù thµnh c«ng ngoµi dù ®o¸n16-18. NÕu mét chiÕn l­îc thay ®æi thùc hµnh mµ ®«i khi thµnh c«ng vµ ®«i khi thÊt b¹i th× chiÕn l­îc ®ã ch­a thÓ mang ra khuyÕn c¸o thùc hiÖn réng r·i ®­îc19.

Mét lÜnh vùc ®ang ®­îc quan t©m khuyÕn khÝch lµ lÜnh vùc nghiªn cøu cËp nhËp kiÕn thøc trong ch¨m sãc søc khoÎ dùa vµo lÝ thuyÕt 17, 20, 21. Trong ®Ò c­¬ng dù ¸n nghiªn cøu nµy, chóng t«i øng dông c¬ së lÝ thuyÕt cña m« h×nh “Thóc ®Èy Hµnh ®éng b»ng Thùc hiÖn Nghiªn cøu trong DÞch vô Søc khoÎ (PARIHS)22. M« h×nh nµy nªu râ tÇm quan träng cña ba thµnh tè quyÕt ®Þnh sù thµnh c«ng trong lÜnh vùc thay ®æi thùc hµnh l©m sµng: a)tÝnh hiÓn nhiªn cña b»ng chøng khoa häc ®ang ®­îc ¸p dông, b) hoµn c¶nh thùc tÕ cña khu vùc nhËn t¸c ®éng thay ®æi vµ c)m« h×nh hç trî cÇn thiÕt ®¶m b¶o cho qu¸ tr×nh thay ®æi thµnh c«ng. Chóng t«i ®ang øng dông thµnh tè thø ba – thµnh tè hç trî nh­ lµ mét c«ng cô can thiÖp ban ®Çu, nh­ng lu«n coi träng vµ phèi hîp c¶ hai thµnh tè kia cña m« h×nh.

Hç trî lµ chøc n¨ng ho¹t ®éng mµ ®· ®­îc m« t¶ d­íi nhiÒu tªn kh¸c khau, vÝ dô: chÊt xóc t¸c thay ®æi, ng­êi chØ ®¹o ý kiÕn, ng­êi lËp luËn kiÕn thøc23. VÒ c¬ b¶n, hç trî ®­îc tiÕp cËn bëi mét ng­êi thùc hiÖn c¸c nhiÖm vô vµ c«ng viÖc ®Æc biÖt nh»m gióp ®ì hoÆc t¹o thuËn lîi cho ng­êi kh¸c lµm viÖc24. T¸c gi¶ Burrovs ®· gîi ý mét ®Þnh nghÜa tËp trung h¬n vµo sù t­¬ng t¸c “Hç trî lµ mét qu¸ tr×nh rÊt n¨ng ®éng h­íng tíi môc tiªu mµ ë ®ã c¸c thµnh viªn lµm viÖc víi nhau trong mét bÇu kh«ng khÝ t«n träng, ch©n thµnh vµ b×nh ®¼ng víi nhau ®Ó häc tËp lÉn nhau th«ng qua c¸c ý kiÕn cã suy nghÜ s¸ng t¹o vµ cã nhËn ®Þnh phª ph¸n” 25. Ng­êi hç trî ph¶i lµm viÖc tÝch cùc, n¨ng ®éng, tËp trung vµo viÖc gióp ®ì/hç trî/t¹o thuËn lîi, lµm cho tõng ho¹t ®éng cã thÓ thùc hiÖn ®­îc vµ ph¸t triÓn mét qu¸ tr×nh häc tËp h¬n lµ qu¸ tr×nh nãi chuyÖn hoÆc thuyÕt phôc ng­êi kh¸c vÒ c¸i mµ hä ph¶i lµm15. T¸c gi¶ Stetler vµ c¸c céng sù ®· m« t¶ hç trî nh­ lµ mét qu¸ tr×nh c©n nh¾c ®Ó gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò cã t¸c ®éng lÉn nhau vµ hç trî nh÷ng ®iÒu n¶y sinh trong thùc tÕ cÇn thiÕt liªn quan ®Õn viÖc thóc ®Èy vµ mèi liªn quan ®Õn nhiÒu ng­êi mét c¸ch tÝch cùc26. Träng t©m cña sù hç trî lµ th¸ch thøc gi÷a c¸c thùc hµnh hiÖn t¹i vµ hç trî ph­¬ng ph¸p lµm viÖc míi14. Mét sè nghiªn cøu vÒ lÜnh vùc hç trî gÇn ®©y quan t©m nhiÒu vµo hiÖu qu¶ cña ng­êi hç trî, nh­ng kÕt qu¶ ch­a thÓ hiÖn ®­îc râ rµng. Dùa vµo tæng quan c¸c nghiªn cøu, t¸c gi¶ Harvey vµ céng sù14 gîi ý r»ng ng­êi hç trî trao ®æi th«ng tin trùc tiÕp víi ng­êi nhËn hç trî ®· mang l¹i mét sè kÕt qu¶ trong viÖc thay ®æi thùc hµnh l©m sµng vµ thùc hµnh qu¶n lÝ/tæ chøc mÆc dï møc ®é kÕt qu¶ cã kh¸c nhau vµ liªn quan chi phÝ cã kh¸c nhau. T¸c gi¶ Thompson vµ céng sù15 nªu lªn s¸u nghiªn cøu can thiÖp sö dông ng­êi hç trî tõ bªn ngoµi ®Õn tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng cña dù ¸n nh­ng ch­a nªu râ ®­îc kÕt qu¶ cña ng­êi hç trî. Tãm l¹i, chiÕn l­îc hç trî ®ang ®­îc lµm thÝ ®iÓm ë mét vµi khu vùc c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn. 

§· cã mét sè b»ng chøng khoa häc vÒ tÝnh hiÖu qu¶ cña c¸c can thiÖp dùa vµo céng ®ång nh»m n©ng cao søc khoÎ chu sinh ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn9. Theo tæng quan c¸c tµi liÖu nghiªn cøu th× nh÷ng thö nghiÖm can thiÖp toµn diÖn cã kÕt qu¶ thùc sù tËp trung cho trÎ s¬ sinh vÉn ch­a cã nhiÒu27. Tuy nhiªn ®· cã mét sè nghiªn cøu can thiÖp cè g¾ng lµm gi¶m kho¶ng c¸ch chªnh lÖch gi÷a kiÕn thøc vµ hµnh ®éng2 nh­ng chØ cã hai nghiªn cøu thö nghiÖm chän mÉu ngÉu nhiªn (ë Nepal vµ Ên §é) ®· ¸p dông chiÕn l­îc dùa vµo céng ®ång rÊt thµnh c«ng. C¸c nghiªn cøu can thiÖp nµy cho thÊy tö vong s¬ sinh ®· ®­îc gi¶m mét c¸ch râ rÖt b»ng c¸c can thiÖp thay ®æi thùc hµnh cña c¸c nhãm phô n÷ t¹i céng ®ång8-10.

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu

1.  Khu vùc nghiªn cøu

TØnh Qu¶ng Ninh lµ mét tØnh ë phÝa §«ng B¾c n­íc ta, c¸ch Hµ Néi 120 km vÒ phÝa §«ng. D©n sè lµ 1 triÖu ng­êi, trong ®ã 80% ng­êi d©n sèng ë khu vùc n«ng th«n vµ khu vùc miÒn nói. HÖ thèng hµnh chÝnh cña tØnh bao gåm 14 ®¬n vÞ tuyÕn huyÖn (10 huyÖn, 3 thÞ x· vµ 1 thµnh phè) víi sù kh¸c nhau rÊt lín vÒ ®Þa lÝ (cã khu vùc ®ång b»ng, khu vùc miÒn nói vµ khu vùc h¶i ®¶o). V× vËy xÐt vÒ mÆt ®Þa lÝ, d©n sè vµ tæ chøc hµnh chÝnh tØnh Qu¶ng Ninh ®­îc coi lµ mét tØnh ®¹i diÖn cho ViÖt Nam. 

Ch¨m sãc søc khoÎ cho nh©n d©n trong tØnh chñ yÕu dùa vµo hÖ thèng y tÕ c«ng lËp theo 4 tuyÕn: mét BV§K Trung ­¬ng khu vùc (BV.VNT§-UB), mét bÖnh viÖn ®a khoa (BV§K) tØnh, 14 trung t©m y tÕ  tuyÕn huyÖn vµ ba bÖnh viÖn ngµnh Than (t­¬ng ®­¬ng bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn) vµ 187 tr¹m y tÕ tuyÕn x·. V× vËy tæng sè c¸c c¬ së y tÕ cung cÊp c¸c dÞch vô ch¨m sãc tr­íc sinh vµ ch¨m sãc cuéc ®Î c«ng lËp trong toµn tØnh lµ 205 c¬ së.

Nghiªn cøu ®iÒu tra c¬ b¶n

Nghiªn cøu ®iÒu tra c¬ vÒ thùc tr¹ng søc khoÎ trÎ s¬ sinh trong toµn tØnh Qu¶ng Ninh n¨m 2005 lµ b­íc ®Çu tiªn quan träng cña dù ¸n nghiªn cøu NeoKIP vµ ®· thùc hiÖn trong 6 th¸ng cña n¨m 2006 (tõ th¸ng 1 ®Õn th¸ng 6/2006). KÕt qu¶ cña ®iÒu tra c¬ b¶n cho thÊy:
· Ch¨m sãc søc khoÎ cho nh©n d©n trong tØnh chñ yÕu dùa vµo hÖ thèng y tÕ c«ng lËp víi tæng sè lµ 205 c¬ së y tÕ cung cÊp c¸c dÞch vô ch¨m sãc tr​íc sinh vµ ch¨m sãc cuéc ®Î trong toµn tØnh, bao gåm 187 tr¹m y tÕ, 14 trung t©m y tÕ huyÖn, ba bÖnh viÖn ngµnh Than (t​­¬ng ®­​¬ng bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn), mét bÖnh viÖn ®a khoa (BV§K) tØnh vµ mét BV§K Trung ​­¬ng khu vùc (BV.VNT§-UB). 
· Tæng sè trÎ sinh ra sèng cña toµn tØnh lµ 17519, trong ®ã 16% trÎ ®­îc sinh t¹i c¸c tr¹m Y tÕ, 43% t¹i c¸c bÖnh viÖn huyÖn, 32% t¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Qu¶ng Ninh vµ bÖnh viÖn ®a khoa Trung ­¬ng khu vùc ViÖt Nam Thuþ §iÓn U«ng BÝ vµ 8% t¹i nhµ. 
· TØ lÖ tö vong s¬ sinh (TVSS) chung toµn tØnh lµ 16.2/1000, nh­ng tØ lÖ TVSS rÊt kh¸c nhau trong c¸c huyÖn, dao ®éng tõ 12/1000 ®Õn 44.2/1000 trÎ sinh ra sèng. §Æc biÖt cã t¸m huyÖn cã tØ lÖ TVSS trªn 15/1000 vµ tØ lÖ TVSS trung b×nh trong t¸m huyÖn nµy lµ 24/1000. §ã lµ c¸c huyÖn B×nh Liªu, Ba ChÏ, §Çm Hµ, H¶i Hµ, Tiªn Yªn, Hoµng Bå, U«ng BÝ vµ V©n §ån.
· Tæng sè trÎ sinh ra t¹i nhµ lµ 1461 trÎ vµ tØ lÖ TVSS ë nhãm trÎ nµy lµ 44.5/1000 trong khi TVSS cña nhãm trÎ sinh t¹i c¬ së y tÕ lµ 13/1000. C¸c huyÖn cã tØ lÖ ®Î t¹i nhµ cao nhÊt lµ B×nh liªu, Ba ChÏ, §Çm Hµ, H¶i Hµ, Tiªn Yªn , Hoµnh Bå. Cã huyÖn tØ lÖ ®Î t¹i nhµ lµ  50% (B×nh Liªu). C¸c bµ mÑ ng­êi d©n téc Ýt ng­êi, tr×nh ®é v¨n ho¸ thÊp vµ kinh tÕ gia ®×nh nghÌo cã con tö vong trong giai ®o¹n s¬ sinh cao h¬n nhãm bµ mÑ ng­êi Kinh.

· Sè liÖu b¸o c¸o thèng kª cña hÖ thèng y tÕ hiÖn t¹i kh«ng chÝnh x¸c, kh«ng râ rµng. Sè trÎ sinh ra sèng thÊp h¬n sè nghiªn cøu xÊp xØ 1000 trÎ vµ tö vong s¬ sinh thÊp h¬n sè nghiªn cøu lµ 4 lÇn.

2. ThiÕt kÕ nghiªn cøu

Nghiªn cøu ®­îc thiÕt kÕ lµ mét nghiªn cøu can thiÖp thö nghiÖm ®èi chøng ngÉu nhiªn t¹i céng ®ång nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ph­¬ng ph¸p hç trî vÒ c¸c chØ sè ch¨m sãc søc khoÎ vµ tö vong s¬ sinh ë khu vùc ®­îc can thiÖp so víi khu vùc kh«ng can thiÖp.
3. QuÇn thÓ nghiªn cøu

Dùa trªn kÕt qu¶ cña ®iÒu tra c¬ b¶n chóng t«i chän quÇn thÓ nghiªn cøu cã môc tiªu lµ quÇn thÓ trÎ s¬ sinh ë c¸c huyÖn cã tØ lÖ tö vong s¬ sinh cao > 15/1000, cã tØ lÖ ®Î t¹i nhµ cao vµ ®iÒu kiÖn kinh tÕ-x· héi cßn khã kh¨n nh»m tËp trung t¨ng c­êng søc khoÎ s¬ sinh, gi¶m tö vong s¬ sinh b»ng m« h×nh can thiÖp hç trî t¹i céng ®ång. §ã lµ quÇn thÓ trÎ s¬ sinh ë c¸c huyÖn B×nh Liªu, Ba ChÏ, §Çm Hµ, H¶i Hµ, Tiªn Yªn, Hoµng Bå, U«ng BÝ vµ V©n §ån. Trong n¨m 2005, cã 6227 trÎ sinh ra sèng, cã 150 tr­êng hîp TVSS, do vËy tØ lÖ TVSS chung trong tÊt c¶ 87 x· cña 8 huyÖn thuéc khu vùc nghiªn cøu lµ 24/1000. 

§¬n vÞ thùc hiÖn CSSK chu sinh t¹i céng ®ång lµ c¸c tr¹m y tÕ. C¸c c¸n bé y tÕ thùc hiÖn hÇu hÕt c¸c ho¹t ®éng ch¨m sãc tr­íc sinh (kh¸m thai, tuyªn truyÒn CSSK phô n÷ khi mang thai, tiªm phßng uèn v¸n...), ch¨m sãc cuéc ®Î cho ng­êi mÑ vµ trÎ s¬ sinh t¹i TYT (nÕu ng­êi mÑ chän lùa dÞch vô nµy t¹i TYT), vµ ch¨m sãc sau sinh (kh¸m t¹i nhµ, tiªm phßng cho trÎ...). V× vËy toµn bé 87 TYT trong 8 huyÖn trªn ®­îc chän lµ 87 ®¬n vÞ cña quÇn thÓ nghiªn cøu. 
4. Chän mÉu ngÉu nhiªn

87 x· trong 8 huyÖn nghiªn cøu sÏ ®­îc ph©n lo¹i theo tõng cÆp 2 x· mét dùa vµo sè trÎ sinh ra trong n¨m 2005, sau ®ã ®­îc chän ngÉu nhiªn 1 x· can thiÖp vµ mét x· ®èi chøng cho tõng cÆp x·. Ph­¬ng ph¸p can thiÖp hç trî cña nghiªn cøu sÏ ®­îc thùc hiÖn t¹i 43 x· can thiÖp, cßn c¸c CSSK th­êng qui vÉn ph¶i duy tr×  ë c¶ hai khu vùc cña 87 x·.
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5. Ph­¬ng ph¸p nghiªn c­ó
5.1. X©y dùng bé c«ng cô nghiªn cøu 
§èi víi môc tiªu 1:
· Nhãm hç trî
Sè l​­îng ng​­êi hç trî: 5 ng­êi vµ mçi mét ng​­êi thùc hiÖn hç trî 8 - 10 x·.

Tiªu chuÈn chän: Lµ c¸n bé Héi LHPN tØnh, tuæi 30-45, kÜ n¨ng giao tiÕp céng ®ång tèt, ®ñ søc kháe vµ ®iÒu kiÖn tham gia trong thêi gian ho¹t ®éng dù ¸n.


Néi dung ®µo t¹o: Vai trß, nhiÖm vô, ph​¬ng ph¸p lµm viÖc cña ng​êi hç trî, kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ CSSK BM-TSS.

NhiÖm vô: Hç trî nhãm can thiÖp cÊp x· thùc hiÖn nhiÖm vô cña nhãm

Tham gia c¸c cuéc häp th­êng k× 
· Nhãm t¨ng c­êng CSSK Bµ mÑ vµ TrÎ S¬ sinh t¹i céng ®ång
Sè l­îng nhãm: mçi x· nghiªn cøu can thiÖp cã 1 nhãm víi 8 thµnh viªn. 
     Tæng sè nhãm lµ 43 vµ tæng sè thµnh viªn lµ 43 nhãm x 8 =304 thµnh viªn.
Tiªu chuÈn chän c¸c thµnh viªn cho nhãm:

Tiªu chuÈn chung lµ c¸c c¸n bé ®ang c«ng t¸c t¹i tr¹m y tÕ vµ l·nh ®¹o Uû ban Nh©n d©n, Héi Phô n÷ cÊp x·, søc khoÎ tèt, ®­îc sù ®ång ý giíi thiÖu cña l·nh ®¹o ngµnh Y tÕ, Uû ban Nh©n d©n vµ Héi Phô n÷ tØnh Qu¶ng Ninh.

4 c¸n bé Tr¹m y tÕ: tr¹m tr​­ëng, mét n÷ hé sinh/y sÜ S¶n Nhi, 1 ®iÒu d­ìng lµm c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ bµ mÑ vµ trÎ em, 1 ®¹i diÖn y tÕ th«n b¶n.
4 c¸n bé chñ chèt cÊp x·: phã chñ tÞch UBND phô tr¸ch ho¹t ®éng V¨n ho¸-X· héi (bao gåm ho¹t ®éng y tÕ), chñ tÞch Héi Phô n÷ cÊp x·, 1 ®¹i diÖn chi héi Phô n÷ cÊp th«n vµ 1 c¸n bé chuyªn tr¸ch D©n sè cÊp x·.
NhiÖm vô:
Tham gia cuéc häp nhãm th­êng k× mét th¸ng mét lÇn t¹i TYT.

Thùc hiÖn c¸c néi dung phiªn häp ®Ò ra ®Ó t¨ng c­​êng CSSK vµ gi¶m TVSS cña ®Þa ph­¬ng.
Ph­​¬ng ph¸p lµm viÖc: theo m« h×nh


X¸c ®Þnh vÊn ®Ò - LËp kÕ ho¹ch - Hµnh ®éng -§¸nh gi¸
§èi víi môc tiªu 2:  C¸c sæ/biÓu mÉu chÝnh cho thu thËp sè liÖu bao gåm: 

· Sæ thu thËp sè liÖu cña ng­êi hç trî, gi¸m s¸t hç trî

· Sæ thu thËp sè liÖu cña c¸n bé y tÕ th«n b¶n

· BiÓu mÉu thu thËp sè liÖu t¹i TYT cña dù ¸n NeoKIP

· Bé c©u hái pháng vÊn c¸n bé y tÕ vÒ nhËn thøc, kiÕn thøc vµ thùc hµnh ch¨m sãc s¬ sinh.
· Bé c©u hái pháng vÊn bµ mÑ t¹i nhµ vÒ ch¨m sãc s¬ sinh vµ tö vong s¬ sinh.
5.2. Cì mÉu  

C¸c tÝnh to¸n lùc mÉu cho cì mÉu ®­îc dùa vµo kÕt qu¶ ®iÒu tra c¬ b¶n (tØ lÖ TVSS vµ sè trÎ sinh ra sèng/n¨m) vµ k× väng chØ sè kÕt qu¶ ®Çu ra ban ®Çu (tØ lÖ TVSS gi¶m cßn d­íi 12/1000). Theo kÕt qu¶ cña ®iÒu tra c¬ b¶n, tØ lÖ TVSS trong khu vùc nghiªn cøu lµ 24/1000, sè trÎ sinh ra sèng/n¨m lµ 6227. Do ®ã, cì mÉu lµ sè trÎ s¬ sinh cÇn ®­îc nghiªn cøu (tÝnh theo c«ng thøc cña ch­¬ng tr×nh Stata Epi Info) lµ 14186 trÎ, v× vËy thêi gian nghiªn cøu ®Ó cã ®ñ sè mÉu trªn lµ hai ®Õn ba n¨m. NÕu hÖ thèng b¸o c¸o th­êng qui m« t¶ cho thÊy tØ lÖ TVSS gi¶m 6/1000 mét n¨m lµ cã ý nghÜa thèng kª, vÝ dô tØ lÖ TVSS gi¶m tõ 24/1000 xuèng cßn 18/1000 hoÆc thÊp h¬n (alfa 0.05, beta 0.02). 
Pháng vÊn c¸c tr­êng hîp tö vong s¬ sinh víi cì mÉu toµn thÓ (150 tr­êng hîp/n¨m) vµ pháng vÊn ngÉu nhiªn ®èi chøng víi tØ lÖ sè mÉu lµ 1:2 (300 tr­êng hîp/n¨m) sÏ cho phÐp m« t¶ hiÖu qu¶ cña nghiªn cøu can thiÖp chän mÉu ngÉu nhiªn lµ 33% (OR 0.67, 95% CI 0.45-0.99). Sè mÉu pháng vÊn cña 2 n¨m (kho¶ng 300 tr­êng hîp TVSS vµ 600 tr­êng hîp ®èi chøng) sÏ cho phÐp m« t¶ hiÖu qu¶ cña 26% (OR 0.74, 95% CI 0.56-0.98). 

Tãm l¹i sè mÉu cña hai hoÆc ba n¨m sÏ cã kh¶ n¨ng m« t¶ ®­​îc c¶ nh÷ng thay ®æi nhá h¬n cña kÕt qu¶. 

5.3. Ph­¬ng ph¸p can thiÖp hç trî
Can thiÖp hç trî sÏ tËp trung vµo c¸n bé TYT vµ c¸n bé chñ chèt cña tuyÕn x·/ph­êng trong tØnh Qu¶ng Ninh. Tr¹m Y tÕ lµ ®¬n vÞ ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu ë ViÖt Nam – n¬i cung cÊp c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe c¬ b¶n cho ng­êi d©n, bao gåm ch¨m sãc tr­íc sinh, ®ì ®Î c¸c tr­êng hîp ®Î th­êng vµ ch¨m sãc s¬ sinh. Mçi mét x·/ph­êng cã mét TYT, mçi mét lµng/th«n/khu/b¶n cã mét c¸n bé y tÕ th«n b¶n cã nhiÖm vô phèi hîp víi c¸n bé TYT thùc hiÖn CSSK ban ®Çu cho ng­êi d©n trong th«n/khu m×nh phô tr¸ch. C¸n bé YTTB ®Òu ®­îc ®µo t¹o kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ CSSK vµ lµ ng­êi ®Çu tiªn ë th«n/khu cã thÓ tiÕp xóc, hç trî lµ cÇu nèi cho ng­êi d©n khi cÇn ®­îc CSSK. Mçi mét TYT, cã 3 - 6 c¸n bé y tÕ lµm viÖc vµ ®­îc h­ëng l­¬ng theo qui ®Þnh cña Nhµ n­íc. Mét n÷ hé sinh cña TYT hoÆc mét Y sÜ S¶n Nhi phô tr¸ch c«ng t¸c CSSK chu sinh. C¸n bé chñ chèt lµ mét phã Chñ tÞch UBND phô tr¸ch c«ng t¸c V¨n X· vµ Chñ tÞch Héi Phô n÷ x·/ph­êng, c¶ hai c¸n bé chñ chèt nµy ®Òu lµ nh÷ng ng­êi ë vai trß quan träng trong céng ®ång. Héi Phô n÷ lµ mét tæ chøc cã hÖ thèng tõ Tr­ng ­¬ng ®Õn c¬ së x·/ph­êng vµ th«n/b¶n vµ tham gia vµo nhiÒu ho¹t ®éng kh¸c nhau liªn quan ®Õn phô n÷. Héi Phô n÷ ë tÊt c¶ c¸c cÊp ®· cã truyÒn thèng tèt ®Ñp lµ lu«n tÝch cùc tham gia vµ hç trî rÊt hiÖu qu¶ c¸c ho¹t ®éng liªn quan ®Õn quyÒn lîi vµ søc khoÎ cña Phô n÷ ë céng ®ång.

§iÒu ®Æc tr­ng c¬ b¶n cña nghiªn cøu can thiÖp NeoKIP lµ mét sè c¸n bé cña Héi Phô n÷ sÏ lµm viÖc víi vai trß ng­êi hç trî ®Ó gióp ®ì thóc ®Èy c¸n bé TYT vµ c¸n bé chñ chèt cña ®Þa ph­¬ng t¨ng c­êng thùc hµnh ch¨m sãc søc khoÎ. N¨m phô n÷ cña Héi Phô n÷ tØnh Qu¶ng Ninh sÏ ®­îc tuyÓn chän vµ ®µo t¹o 1 tuÇn ®Ó cã kh¶ n¨ng ®¶m nhiÖm c¸c c«ng viÖc cña ng­êi hç trî. Ch­¬ng tr×nh ®µo t¹o bao gåm c¸c chñ ®Ò nh­ lµ nh÷ng yªu cÇu, kü n¨ng lµm viÖc theo nhãm, c¸c ph­¬ng ph¸p t¨ng c­êng chÊt l­îng (ph­¬ng ph¸p nhãm nhá, vßng trßn LËp KÕ ho¹ch - Hµnh ®éng - Nghiªn cøu - Häc tËp vµ c«ng cô ®¸nh gi¸ §iÓm m¹nh - §iÓm yÕu - C¬ héi - Th¸ch thøc/nguy c¬ (SWOT) vµ kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ Ch¨m sãc chu sinh dùa vµo b»ng chøng khoa häc. Trong sè c¸n bé hç trî, mét ng­êi ®Þa ph­¬ng ®­îc chän lµ ng­êi gi¸m s¸t cña nhãm c¸n bé hç trî. NhiÖm vô cña ng­êi nµy lµ gióp ®ì, hç trî vµ hîp t¸c víi c¸c c¸n bé hç trî trong qu¸ tr×nh hç trî, vµ b¸o c¸o th«ng tin trë l¹i cho ng­êi ®iÒu hµnh nhãm nghiªn cøu. Cuèn s¸ch “CÈm nang h­íng dÉn thùc hµnh ph­¬ng ph¸p hç trî trong Ch¨m sãc Søc khoÎ” ®ang ®­îc nhãm nghiªn cøu NeoKIP biªn so¹n.

Mçi c¸n bé hç trî sÏ lµm viÖc cè ®Þnh víi mét sè x· trong suèt thêi gian nghiªn cøu can thiÖp vµ tæ chøc häp cho mçi x· mét th¸ng mét lÇn. Nhãm c¸n bé chñ chèt cña x· cã tªn lµ “Nhãm Søc khoÎ Bµ mÑ vµ trÎ S¬ sinh” (SKBTTSS) bao gåm ba c¸n bé TYT, mét y tÕ th«n b¶n, mét chi héi tr­ëng Phô n÷ th«n/khu, chñ tÞch Héi Phô n÷ vµ Phã chñ tÞch UBND x·/ph­êng. Ng­êi hç trî sÏ sö dông c¸ch gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, tham  gia vµ tiÕp cËn phï hîp (thay thÕ cho c¸ch tiÕp cËn b»ng m« t¶, diÔn gi¶i sau ®ã viÕt ra vµ chØ dÉn c¸c hµnh ®éng cô thÓ). Dùa vµo c¸c th¶o luËn cña c¸c c¸ nh©n vµ c¸c kinh nghiÖm chung, ng­êi hç trî sÏ gióp ®ì c¸ch x¸c ®Þnh vÊn ®Ò, c¸ch t×m kiÕm c¸c gi¶i ph¸p, lËp lªn chiÕn l­îc thay ®æi vµ t¨ng c­êng søc m¹nh cña c¸n bé y tÕ ®Ó n©ng cao thùc hµnh CSSK cña hä. Ph­¬ng c¸ch hç trî nµy sÏ ®¶m b¶o ch¾c ch¾n ®­îc sù tham gia cña c¸c thµnh viªn lµm viÖc v× quyÒn lîi chung cña ®Þa ph­¬ng. Mét ph­¬ng c¸ch ch¾c ch¾n n÷a ®Ó thóc ®Èy sù thùc hµnh lµ sö dông c¸c khuyÕn c¸o trong H­íng dÉn chuÈn Quèc gia vÒ CSSK Sinh s¶n. Tãm l¹i ph­¬ng ph¸p nµy tËp trung vµo sù ph¶n ¸nh nghiªm tóc c¸c vÊn ®Ò thùc tÕ ®Ó trªn c¬ së ®ã x©y dùng vµ triÓn khai  mét kÕ ho¹ch hµnh ®éng toµn diÖn hoÆc tõng phÇn trong thêi gian cho tíi k× häp cña th¸ng sau.  
 C¸c nhãm cã thÓ b¾t ®Çu lµm viÖc víi tõng vÊn ®Ò riªng lÎ nh­ng ph¶i hoµn thµnh tèt vµ cã ¶nh h­ëng tèt ®Õn viÖc gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò chung cña søc khoÎ chu sinh. Qu¸ tr×nh hoµn thµnh tèt tõng c«ng viÖc nµy lµ mét yÕu tè ®ãng gãp cho ho¹t ®éng më réng giai ®o¹n can thiÖp trong ba n¨m, b¾t ®Çu vµo cuèi n¨m 2007. Ho¹t ®éng ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ can thiÖp sÏ ®­îc thùc hiÖn sau 12 ®Õn 18 th¸ng triÓn khai nghiªn cøu t¹i céng ®ång. 

Nghiªn cøu can thiÖp ®iÓm ®· ®­îc thùc hiÖn vµo th¸ng 6/2007 nh»m thu thËp kinh nghiÖm ®µo t¹o cho ng­êi hç trî vµ thùc hµnh c¸c cuéc häp hç trî ®iÓm trong hoµn c¶nh thùc tÕ ë céng ®ång. Hai phô n÷ ®­îc tuyÓn chän tõ tæ chøc Héi Liªn hiÖp Phô n÷ tØnh Qu¶ng Ninh ®· ®­îc ®µo t¹o mét sè kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ søc khoÎ chu sinh, kiÕn thøc vÒ phu¬ng ph¸p hç trî céng ®ång trong lÜnh vùc t¨ng c­êng ch¨m sãc søc khoÎ cho bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh vµ ®· thùc hµnh ®iÓm bèn cuéc häp hç trî t¹i mét x· vµ mét ph­êng ë thÞ x· U«ng BÝ, tØnh Qu¶ng Ninh.

5.4. Thu thËp sè liÖu vµ c¸c chØ sè ®o l­êng ®Çu ra 

C¸c sè liÖu sau sÏ ®­îc thu thËp: (1) qóa tr×nh hç trî, (2) kiÕn thøc vµ thùc hµnh cña c¸n bé y tÕ vÒ ch¨m sãc chu sinh, (3) c¸c chØ sè vÒ søc kháe s¬ sinh bao gåm c¶ chØ sè vÒ tö vong s¬ sinh (c¸c biÕn sè ®Çu ra c¬ b¶n). Qóa tr×nh thu thËp sè liÖu sÏ ®­îc tiÕn hµnh ngay khi b¾t ®Çu vµ liªn tôc trong qóa tr×nh can thiÖp. N©ng cao chÊt l­îng b¸o c¸o còng lµ mét néi dung trong can thiÖp ®­îc tiÕn hµnh ®ång thêi b»ng c¸ch ®µo t¹o cho chÝnh nh©n viªn lµm viÖc trong dù ¸n. Sè liÖu thu thËp chñ yÕu tõ hÖ thèng b¸o c¸o cña hÖ thèng y tÕ, pháng vÊn vµ th¶o luËn nhãm.   

(1) Qóa tr×nh hç trî

C¸c ho¹t ®éng cña qóa tr×nh hç trî sÏ ®­îc theo dâi, gi¸m s¸t th­êng xuyªn. C¸c vÊn ®Ò nh­ lùa chän c¸c néi dung can thiÖp, phèi hîp gi÷a ng­êi hç trî vµ c¸c thµnh viªn trong nhãm, c¸c b­íc thùc hiÖn trong qóa tr×nh hç trî sÏ ®­îc tiÕn hµnh nh­ nhau ë tÊt c¶ ®Þa bµn can thiÖp. Nguån sè liÖu sÏ ®­îc tæng hîp b»ng ph­¬ng ph¸p phèi hîp 3 chiÒu, cã nghÜa lµ tæng hîp sè liÖu tõ nhËt ký ghi chÐp cña ng­êi hç trî, c¸c pháng vÊn vµ c¸c kÕt qña theo dâi, gi¸m s¸t t¹i cuéc häp nhãm ë tr¹m y tÕ x·. KÕt qña sÏ ®­îc tr×nh bµy theo ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch nghiªn cøu chÊt l­îng.  

(2) KiÕn thøc vµ thùc hµnh cña c¸n bé y tÕ

Tr­íc khi tiÕn hµnh can thiÖp, dù ¸n ®· tiÕn hµnh mét nghiªn cøu ®¸nh gi¸ kiÕn thøc vÒ thùc hµnh ch¨m sãc chu sinh dùa trªn b»ng chøng. KÕt qña nghiªn cøu cho thÊy râ lµ kiÕn thøc cña c¸n bé y tÕ vÒ lÜnh vùc ch¨m sãc søc kháe chu sinh cßn rÊt h¹n chÕ vµ cÇn thiÕt ph¶i cã can thiÖp vµ theo dâi hiÖu qña can thiÖp ë néi dung nµy. So s¸nh thùc hµnh cña nhãm can thiÖp vµ nhãm ®èi chøng sÏ ®­îc tiÕn hµnh vµo cuèi giai ®o¹n can thiÖp. Chóng t«i sÏ pháng vÊn c¸ nh©n vµ th¶o luËn nhãm ®Ó ®¸nh gi¸ sù thay ®æi. Ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu sÏ ®­îc sö dông lµ ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch néi dung.

(3) Tö vong vµ c¸c chØ sè vÒ søc kháe s¬ sinh 
C¸c chØ sè vÒ søc kháe vµ tö vong sÏ ®­îc thu thËp theo qui tr×nh nh­ sau: ®Çu tiªn lµ thu thËp sè liÖu tõ c¸c nh©n viªn y tÕ th«n b¶n. Nh÷ng c¸n bé nµy sÏ ®­îc ph¸t mét quyÓn sè ®Ó ghi c¸c th«ng tin vÒ c¸c phô n÷ mang thai, trÎ ®Î sèng, thai chÕt l­u, tö vong mÑ vµ tö vong s¬ sinh trong ®Þa bµn hä phô tr¸ch. Mçi th¸ng mét lÇn nh©n viªn y tÕ th«n b¶n sÏ b¸o c¸o c¸c sù kiÖn xÈy ra trong th¸ng cho c¸c nh©n viªn tr¹m y tÕ x·. Ng­êi thu thËp sè liÖu cña dù ¸n NeoKIP sÏ tham dù c¸c cuéc häp nµy vµ tæng hîp th«ng tin tõ c¸c nh©n viªn y tÕ th«n b¶n vµ c¸n bé tr¹m y tÕ x·.  §Ó ph©n tÝch c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn tö vong s¬ sinh (­íc tÝnh kho¶ng 150 trÎ/n¨m), cø cã 1 trÎ s¬ sinh tö vong ng­êi thu thËp sè liÖu sÏ chän ngÉu nhiªn 2 trÎ sinh sèng phï hîp theo danh s¸ch trÎ sinh t¹i tr¹m y tÕ trong th¸ng. C¸c nh©n viªn cña dù ¸n sÏ ®Õn tËn nhµ ®Ó pháng vÊn bè mÑ cña tÊt c¶ c¸c trÎ nµy. Chóng t«i sÏ sö dông bé c©u hái b¸n cÊu tróc ®Ó thu thËp c¸c sè liÖu vÒ kinh tÕ/x· héi cña hé gia ®×nh còng nh­ c¸c sù kiÖn xÈy ra trong giai ®o¹n chu sinh. C¸c sè liÖu liªn quan ®Õn søc kháe trÎ s¬ sinh sÏ thu thËp lµ gi÷ Êm cho trÎ, xö trÝ nhiÔm khuÈn, ¸p dông ch¨m sãc bµ mÑ kangaroo, bó mÑ sím, bó mÑ hoµn toµn, ch¨m sãc sau sinh t¹i nhµ trong tuÇn ®Çu vµ hµnh vi t×m kiÕm dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ cña ng­êi mÑ vµ gia ®×nh. Ng­êi thu thËp sè liÖu vµ nh÷ng ng­êi pháng vÊn sÏ ph¶i viÕt b¸o c¸o vµ göi cho ®iÒu phèi viªn dù ¸n 2 lÇn/th¸ng. 

1. KÕ ho¹ch thêi gian nghiªn cøu
Dù ¸n ®· ®­îc b¾t ®Çu tõ cuèi n¨m 2005 víi sù hîp t¸c cña 5 ®¬n vÞ tham gia nghiªn cøu: Vô Ch¨m sãc Søc khoÎ Sinh s¶n (Bé Y tÕ), BÖnh viÖn ViÖt Nam Thôy §iÓn U«ng BÝ, Së Y tÕ tØnh Qu¶ng Ninh, Héi liªn hiÖp Phô n÷ tØnh Qu¶ng Ninh vµ Tr­êng §¹i häc Uppsala, Thôy §iÓn. Nghiªn cøu ®iÒu tra c¬ b¶n vÒ thùc tr¹ng Søc khoÎ vµ c¸c dÞch vô CSSK – Bµ mÑ vµ trÎ S¬ sinh vµ x©y dùng b¶n ®å vÞ trÝ ®Þa lÝ cho toµn bé c¸c c¬ së Y tÕ cña tØnh ®· hoµn thµnh vµo cuèi n¨m 2006. Chän mÉu nghiªn cøu vµ b¾t ®Çu triÓn khai nghiªn cøu can thiÖp dù kiÕn vµo th¸ng 11 n¨m 2007. Ph©n tÝch kÕt qu¶ nghiªn cøu gi÷a k× dù kiÕn vµo th¸ng 6 n¨m 2009 vµ nghiªn cøu sÏ kÕt thóc khi sè mÉu nghiªn cøu theo tÝnh to¸n ®¹t ®­îc ®Çy ®ñ, dù kiÕn vµo cuèi n¨m 2010. Ph©n tÝch sè liÖu toµn bé cña nghiªn cøu sÏ thùc hiÖn trong n¨m 2011.
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§¹o ®øc trong nghiªn cøu

Bé Y tÕ, Uû Ban Nh©n d©n vµ Së Y tÕ tØnh Qu¶ng Ninh ®· ®ång ý cho phÐp c¸n bé nghiªn cøu cña dù ¸n nghiªn cøu NeoKIP tiÕn hµnh c¸c ho¹t ®éng kh¶o s¸t thùc ®Þa dÞch tÔ häc vµ nghiªn cøu ®iÒu tra c¬ b¶n vÒ thùc tr¹ng Søc khoÎ Bµ mÑ vµ trÎ S¬ sinh (th¸ng 10/2005). Sau ®ã ®Ò c­¬ng nghiªn cøu NeoKIP ®· ®­îc phª duyÖt cña Héi ®ång §¹o ®øc Nghiªn cøu Khoa häc cña tr­êng §¹i häc Uppsala, Thuþ §iÓn (th¸ng 1/2006). HiÖn t¹i ®Ò c­¬ng ®ang ®­îc chuÈn bÞ xin tr×nh duyÖt t¹i Vô Khoa häc - §µo t¹o, Bé Y tÕ vµo th¸ng 8/2007.

Tæ chøc 

Tæ chøc ho¹t ®éng NeoKIP
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Tæ chøc ®iÒu hµnh vµ nghiªn cøu NeoKIP
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Ban ®iÒu hµnh 

Ban ®iÒu hµnh dù ¸n (nh­ s¬ ®å trªn) cã nhiÖm vô lËp kÕ ho¹ch, gi¸m s¸t ho¹t ®éng vµ häp ®Þnh k× 6 th¸ng mét lÇn. B¸c sÜ ThiÓm – Phã Tr­ëng Ban th­êng trùc sÏ phô tr¸ch c¸c ho¹t ®éng cña Ban ®iÒu hµnh (B§H), tæ chøc vµ mêi c¸c thµnh viªn dù häp theo kÕ ho¹ch (cã b¶n riªng m« t¶ chi tiÕt nhiÖm vô, quyÒn h¹n cña B§H).

Nhãm c¸n bé nghiªn cøu 
§©y lµ mét dù ¸n hîp t¸c gi÷a mét sè ®¬n vÞ tham gia nghiªn cøu cña ViÖt Nam vµ khoa Nghiªn cøu Søc khoÎ Phô n÷ vµ TrÎ em Quèc tÕ (IMCH), tr­êng §¹i häc Uppsala, Thôy §iÓn.
PhÝa ViÖt Nam c¸c thµnh viªn tham gia chÝnh gåm: B¸c sÜ Lª V¨n ThiÓm, Gi¸m ®èc BÖnh viÖn ViÖt Nam Thôy §iÓn U«ng BÝ (BV. VNT§-UB); Th¹c sÜ NguyÔn Thu Nga, Tr­ëng khoa Nhi S¬ sinh, BV.VNT§-UB, Nghiªn cøu chÝnh cña dù ¸n; TiÕn sÜ TrÇn Quang Huy, Tr­ëng phßng §iÒu d­ìng, BV.VNT§-UB, Nghiªn cøu chÝnh cña dù ¸n. TiÕn sÜ §inh ThÞ Ph­¬ng Hoµ, Phã Vô Tr­ëng Vô Søc khoÎ Sinh s¶n, Bé Y tÕ, chuyªn viªn vÒ nghiªn cøu, lËp chÝnh s¸ch vÒ Søc khoÎ Bµ MÑ-TrÎ em cña Bé Y tÕ. 
PhÝa Thôy §iÓn c¸c thµnh viªn chÝnh tham gia gåm: Gi¸ä s­, TiÕn sÜ Uwe Ewald, B¸c sÜ Tr­ëng khoa S¬ sinh, BÖnh viÖn Tr­êng §¹i häc Uppsala, Thôy §iÓn, Nghiªn cøu chÝnh cña dù ¸n; Gi¸o s­, TiÕn sÜ Lars Ake Persson, Tr­ëng khoa Søc khoÎ Phô n÷ vµ TrÎ em (IMCH), Tr­êng §¹i häc Uppsala, Thôy §iÓn, B¸c sÜ chuyªn gia vÒ søc khoÎ trÎ em Quèc tÕ, chuyªn gia vÒ Nhi khoa vµ DÞch tÔ häc Quèc tÕ; Gi¸o s­, TiÕn sÜ Lars Wallin, chuyªn gia øng dông nghiªn cøu trong lÜnh vùc Ch¨m sãc Søc khoÎ, ViÖn Y häc Karolinska, Stockholm, Thôy §iÓn. 

C¸c thµnh viªn cña nhãm nghiªn cøu ®· cã nhiÒu kinh nghiÖm nghiªn cøu chuyªn s©u vÒ lÜnh vùc sö dông kiÕn thøc trong thùc hµnh Ch¨m sãc Søc khoÎ t¹i Thôy §iÓn vµ Canada (®o l­êng øng dông c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu, c¸c yÕu tè quyÕt ®Þnh cña tæ chøc, c¸ nh©n trong viÖc øng dông kÕt qu¶ nghiªn cøu, thùc hiÖn c¸c h­íng dÉn l©m sµng) (28, 29). Chóng t«i ®· nghiªn cøu thö nghiÖm ngÉu nhiªn vÒ T­ vÊn nu«i con b»ng s÷a mÑ bëi nh÷ng bµ mÑ t×nh nguyÖn t­ vÊn d©y chuyÒn cho c¸c bµ mÑ kh¸c ë thñ ®« Mannila, Philippin. Nghiªn cøu ®· mang l¹i mét kÕt qu¶ rÊt Ên t­îng trong viÖc t¨ng c­êng nu«i con b»ng s÷a mÑ hoµn toµn (30). Chóng t«i còng ®· tiÕn hµnh mét sè nghiªn cøu vÒ Nu«i d­ìng trÎ nhá ë khu vùc ®ång b»ng s«ng Hång miÒn B¾c ViÖt Nam, kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tØ lÖ trÎ ®­îc nu«i b»ng s÷a kÐo dµi ®Õn 17 th¸ng rÊt cao nh­ng tØ lÖ trÎ ®­îc nu«i b»ng s÷a mÑ hoµn toµn trong nh÷ng th¸ng ®Çu l¹i rÊt thÊp (31). Trong mét nghiªn cøu dùa vµo céng ®ång kh¸c, kÕt qu¶ cho thÊy ë c¸c khu vùc n«ng th«n kh¸c nhau tØ lÖ trÎ c©n nÆng thÊp khi ®Î còng rÊt kh¸c nhau tõ 8% ®Õn 13% (32). Nghiªn cøu vÒ xu h­íng tö vong ë trÎ em – mét nghiªn cøu håi cøu (1970-2000) dùa vµo quÇn thÓ céng ®ång huyÖn Ba V×, tØnh Hµ T©y, chóng t«i cã thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng tö vong trÎ em d­íi 5 tuæi ®· gi¶m mét c¸ch ®¸ng kÓ  ngay c¶ trong thêi gian chiÕn tranh b¾n ph¸ cña MÜ ®èi víi miÒn B¾c ViÖt Nam, tuy nhiªn, tØ lÖ tö vong s¬ sinh vÉn kh«ng gi¶m vµ vÉn duy tr× ë møc cao 20/1000 trong suèt ba thËp kØ qua. H¬n thÕ n÷a, sù bÊt b×nh ®¼ng trong c¸c c¬ héi sèng cña trÎ s¬ sinh l¹i bÞ gia t¨ng (33) vµ nguy c¬ chÕt trÎ s¬ sinh bÞ bá sãt trong hÖ thèng b¸o c¸o th­êng quy ë tuyÕn c¬ së cña khu vùc n«ng th«n cña ViÖt Nam cßn kh¸ cao (34).

C¸n bé dù ¸n nghiªn cøu NeoKIP

TuyÓn chän c¸n bé cho dù ¸n sÏ tiÕn hµnh trong quÝ III n¨m 2007. Sè l­îng c¸n bé cÇn tuyÓn chän: 1 c¸n bé gi¸m s¸t thùc ®Þa, 1 c¸n bé gi¸m s¸t hç trî,  4 c¸n bé thu thËp sè liÖu, 4 c¸n bé pháng vÊn, 1 c¸n bé gi¸m s¸t ho¹t ®éng hç trî, 4 ng­êi hç trî vµ 1 th­ kÝ.

Kinh phÝ

Dù ¸n NeoKIP ®­îc phèi hîp tæ chøc vµ thiÕt kÕ bëi Tr­êng §¹i häc Uppsala, Thôy §iÓn vµ BÖnh viÖn ViÖt Nam Thôy §iÓn U«ng BÝ, ViÖt Nam. Dù ¸n ®­îc tµi trî kinh phÝ tõ Tæ chøc Nghiªn cøu Khoa häc Sida/SAREC, Thôy §iÓn mét phÇn cho kinh phÝ dù ¸n vµ cho häc bæng ®µo t¹o c¸n bé nghiªn cøu sinh. Kinh phÝ cho c¸c ho¹t ®éng nghiªn cøu kh¸c  ®ang tiÕp tôc ®Ò nghÞ ®Ó cã ®ñ cho ho¹t ®éng cña toµn bé dù ¸n.

Tµi liÖu tham kh¶o
1. 
Grimshaw J, Thomas R, MacLennan G. Effectiveness and efficiency of guideline dissemination and implementation strategies. Health Technol Assess 2004;8(6):1-72.

2. 
Haines A, Kuruvilla S, Borchert M. Bridging the implementation gap between knowledge and action for health. Bull World Health Organ 2004;82(10):724-31; discussion 732.

3. 
Jones G, Steketee RW, Black RE, Bhutta ZA, Morris SS. How many child deaths can we prevent this year? Lancet 2003;362(9377):65-71.

4. 
Lawn JE, Cousens S, Zupan J. 4 million neonatal deaths: when? Where? Why? Lancet 2005;365(9462):891-900.

5. 
Mason E. Child survival: time to match commitments with action. Lancet 2005;365(9467):1286-8.

6. 
Darmstadt GL, Bhutta ZA, Cousens S, Adam T, Walker N, de Bernis L. Evidence-based, cost-effective interventions: how many newborn babies can we save? Lancet 2005;365(9463):977-88.

7. 
Executive summary. Journal of Perinatology 2002(Suppl 2):3-4.

8. 
Bang AT, Bang RA, Reddy HM. Home-based neonatal care: summary and applications of the field trial in rural Gadchiroli, India (1993 to 2003). J Perinatol 2005;25 Suppl 1:S108-22.

9. 
Bhutta ZA, Darmstadt GL, Hasan BS, Haws RA. Community-based interventions for improving perinatal and neonatal health outcomes in developing countries: a review of the evidence. Pediatrics 2005;115(2 Suppl):519-617.

10. Manandhar DS, Osrin D, Shrestha BP, Mesko N, Morrison J, Tumbahangphe KM, et al. Effect of a participatory intervention with women's groups on birth outcomes in Nepal: cluster-randomised controlled trial. Lancet 2004;364(9438):970-9.

11. WHO. WHO Country cooperation strategy 2003 - 2006 Viet Nam. In: WHO VNco, editor. Hanoi, 2002.

12. Committee for Population Family and Children Vietnam and ORC Macro. Vietnam Demographic and Health Survey 2002. Calverton, Maryland, USA, 2003.
13. Nga NT, Målqvist M, Eriksson L , Hoa DP, Johansson A, Wallin L, Persson LA, Ewald U. 
       Inequity and Disparity in Neonatal survival; a Population-based study in Quang Ninh    

        province, Vietnam.
14. MoH-Vietnam. Guidelines of reproductive health (Vietnam), 2003.
14. Harvey G, Loftus-Hills A, Rycroft-Malone J, Titchen A, Kitson A, McCormack B, et al. Getting evidence into practice: the role and function of facilitation. J Adv Nurs 2002;37(6):577-88.

15. Thompson G, Estabrooks C, Degner L. Clarifying the concepts in knowledge transfer: a literature review. J Adv Nurs 2006;53:691-701.

16. Grilli R, Grimshaw J. Closing the gap between research and practice: An overview of systematic reviews of interventions to promote implementation of research findings. BMJ 1998;317:465-468.

17. Greenhalgh T, Robert G, Macfarlane F, Bate P, Kyriakidou O. Diffusion of innovations in service organizations: systematic review and recommendations. Milbank Q 2004;82(4):581-629.

18. Shojania K, Grimshaw J. Evidence-based quality improvement: the state of the science. Health Aff 2005;24:138-150.

19. Grimshaw J, Eccles M, Thomas R. Towards evidence-based quality improvement. Evidence (and its limitations) of the effectiveness of guideline dissemination and implementation strategies 1966-1988. J Gen Intern Med 2006;21:S14-20.

20. Estabrooks C, Thompson D, Lovely J. A guide to knowledge translation theory. J Contin Educ Health Prof 2006;26:25-36.

21. The Improved Clinical Effectiveness through Behavioural Research Group (ICEBeRG). Designing theoretically-informed implementation interventions. Implement Sci 2006;1:4.

22. Rycroft-Malone J, Kitson A, Harvey G, McCormack B, Seers K, Titchen A, et al. Ingredients for change: revisiting a conceptual framework. Qual Saf Health Care 2002;11(2):174-80.

23. Locock L, Dopson S, Chambers D, Gabbay J. Understanding the role of opinion leaders in improving clinical effectiveness. Soc Sci Med 2001;53(6):745-57.

24. Kitson A, Harvey G, McCormack B. Enabling the implementation of evidence based practice: A conceptual framework. Qual Health Care 1998;7:149-158.

25. Burrows D. Facilitation: a concept analysis. J Adv Nurs 1997;25:396-404.

26. Stetler C, Legro M, Rycroft-Malone J. Role of “external facilitation” in implementation of research findings: a qualitative evaluation of facilitation experiences in Veteran Health Administration. Implement Sci 2006;1:23.

27. Haws R, Thomas A, Bhutta Z, Darmstadt G. Impact of packaged interventions on neonatal health: a review of the evidence. Health and Policy Planning 2007.

28. Wallin L, Ewald U. A trial on facilitation support for implementation of kangaroo mother care guidelines in Swedish neonatal care. In manuscript.

29. Wallin L, Rudberg A, Gunningberg L. Staff experiences in implementing guidelines for Kangaroo Mother Care--a qualitative study. Int J Nurs Stud 2005;42(1):61-73.

30. Agrasada G, Gustafsson J, Kylberg E, Ewald U. Postnatal peer counceling on exclusive breastfeeding of term low birth weight infants: a randomized, controlled trial. Acta Paediatrica 2005.

31. Hoa D, Thanh H, Höjer B, Persson L. Young child feeding in a rural area in the Red River delta, Vietnam. Acta Paediatrica 1995;84:1045-9.

32. Hoa D, Thanh H, Hoa V, Höjer B, Persson L. Maternal factors influencing the occurrence of low birth weight in northern Vietnam. 1996;16:327-33.

33. Hoa D, Nga N, Persson L. Time trends in child mortality in different socio-economic groups during 1970-2000 in Bavi district, Vietnam. In manuscript.

34. Huy TQ, Long NH, Hoa DP, Byass P, Eriksson B. Validity and completeness of death reporting and registration in a rural district of Vietnam; Scandanavian Journal of Public Health 2003;31 (suppl.62): 12-18. 



C¸n bé thu thËp


 sè liÖu





Ng­êi pháng vÊn





§iÒu hµnh thùc ®Þa





Nghiªn cøu chÝnh 


ThS. NguyÔn Thu Nga


TS. TrÇn Quang Huy


GS.Uwe Ewald





Th­ kÝ





Gi¸m s¸t hç trî





Ng­êi hç trî





Nhãm Søc khoÎ Bµ mÑ - TrÎ S¬ sinh t¹i Céng ®ång


- Phã Chñ tÞch UBND x·/ph­êng 


- Chñ tÞch héi Phô n÷ x·/ph­êng


- Tr¹m tr­ëng TYT x·/ph­êng


- 1 N÷ hé sinh TYT


- 1 Y t¸ cña TYT


- 1 c¸n bé Y tÕ th«n b¶n 


- 1 chi héi tr­ëng Phô n÷ th«n


- C¸n bé chuyªn tr¸ch DS-G§-TE x·/ph­êng














Ban cè vÊn 


ViÖt Nam:


TS. TrÇn ChÝ Liªm, Thø tr­ëng Bé Y tÕ


TS. §inh Ph­¬ng Hoµ, Phã Vô tr­ëng Vô Søc khoÎ Sinh s¶n, Bé Y tÕ


GS.TS. Lª Nam Trµ, Bé m«n Nhi, §HYKHN


TS.Khu ThÞ Kh¸nh Dung, PG§ BV. Nhi TW


Thôy §iÓn: 


- TS.Lars Wallin, tr­êng §H Uppsala,T§


- GS. LÅ Persson, tr­êng §H Uppsala,T§�- TS. A Johansson, ICHAR/KI, T§


  





Nghiªn cøu chÝnh 


ThS. NguyÔn Thu Nga


TS. TrÇn Quang Huy


GS.Uwe Ewald





Ban ®iÒu hµnh NeoKIP


¤ng Lª Hång Qu©n, UBND tØnh, Tr­ëng Ban


BS. Lª V¨n ThiÓm, BVUB, Phã TB th­êng trùc�BS. Vò Thu Thuû, SYT-QN, Phã Ban


BS. Phïng Kim Dung, TT.BMTE


Bµ Hoµng ThÞ Pha, Héi Phô n÷-QN


ThS. NguyÔn Thu Nga, BVVNT§UB, Phã ban�TS. TrÇn Quang Huy, BVVNT§UB


GS.Uwe Ewald, §H Uppsala, T§





8 B§H nghiªn cøu tuyÕn huyÖn 


Phã chñ tÞch UBND huyÖn


Tr­ëng phßng y tÕ huyÖn


Chñ tÞch héi Phô n÷


C¸n bé hç trî 


Trî lÝ thùc ®Þa 








C¸n bé nghiªn cøu


BS. Mats Malqvist


ThS. Leift Eriksson








PAGE  
5

_1252881557.ppt






    Nghiªn cøu can thiÖp thö nghiÖm ®èi chøng

    ngÉu nhiªn t¹i céng ®ång. 



44 x· 

®èi chøng



87 x·

 

 Chän ngÉu nhiªn  

43 x·

can thiÖp

KÕt qu¶ 1

KÕt qu¶ 2

Hç trî 



 

§¬n vÞ TYT vµ x· thùc 

hiÖn CSSK chu sinh

   

CSSK th­êng qui

CSSK th­êng qui



So s¸nh 








_1245475312.xls
Sheet1

		Ho¹t ®éng		2005				2006								2007								2008								2009								2010

				Q3		Q4		Q1		Q2		Q3		Q4		Q1		Q2		Q3		Q4		Q1		Q2		Q3		Q4		Q1		Q2		Q3		Q4		Q1		Q2		Q3		Q4

		C¸c ho¹t ®éng chuÈn bÞ		x		x		x		x		x		x		x		x		x

		§iÒu tra c¬ b¶n								x		x

		TuyÓn chän nh©n lùc				x		x		x										x		x

		§µo t¹o c¸n bé hç trî																				x

		§µo t¹o ng­êi TTSL						x		x												x		x

		§µo t¹o ng­êi pháng vÊn																				x		x

		Nghiªn cøu can thiÖp																				x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x

		Thu thËp sè liÖu						x		x												x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x

		CËp nhËp sè liÖu								x												x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x

		Ph©n tÝch sè liÖu gi÷a k×																														x		x

		Ph©n tÝch sè liÖu								x		x		x		x		x														x		x		x		x		x		x		x		x

		B¸o c¸o														x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x		x






