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Chwong I: MOT SO KHAI NIEM CO BAN
GS.TS. Hoang Van Minh, BS. Khirong Quynh Long

1. Quén thé va miu nghién ciru

Trong mdi nghién ciru, quan thé nghién cau (Population) bao gdm toan bo
cac ca thé chiing ta dang quan tdm. MAu nghién ciu (Sample) bao gom cac ca thé
duoc nghién curu.

Do diéu kién nguon luc c6 han, d6i vai mdi nghién cau, ching ta thuong
khong thé tién hanh nghién ctu trén toan bd quan thé ma thuong chi tién hanh
trén mot mau.

2. Chon miu va tinh toan ¢& miu

Chon mau (Sampling) 1a qué trinh chon ra cac ca thé dai dién cho quan thé
dé dua vao nghién ctru. D& dam bao tinh dai dién, can ap dung cac ky thuat chon
mau xac suat (Probabilistic Sampling), hay con goi 1a chon miu ngau nhién
(Random samling).

Tinh to4an ¢& mau (Sample size determination) Ia viéc tinh toan sé luong
ca thé duoc dua vao mau nghién ctru sao cho chiing ta c¢d thé ngoai suy tir cac dic
diém ctia miu ra cac dic diém tuong ¢ng cta quan thé (Statistical inference).

3. Phwong phap thong ké

Sau khi tién hanh nghién ciu trén miu, ching ta thuong thuc hién 2 loai
phan tich théng ké, bao gom:

e Théng ké mo ta (Descriptive statistics) hay con goi la thong ké diéu tra
(Enumerative statistics): La viéc mé ta cac dic diém cua mau nghién
ctru (céc phan tich dua trén céc ca thé ¢ trong mau);

e Théng ké suy luan (Inference statistics) hay con goi 1a théng ké phan
tich (Analytical statistics): La viéc ngoai suy cac dic diém cua mau
nghién ctru ra thanh cac dic diém cua quan thé nghién ctu

Phan 16n cac nghién ciru déu c6 st dung théng ké suy luan/phan tich (thuc

chat 1a tién hanh ngoai suy).



C6 2 hai loai hinh thong ké suy luan thudng dugc ap dung, bao gom:

e Udc luwong khoang tin cay (Confidence interval): Dya trén mot gia tri
tim ra tir nghién ctru dé wéc lwong mot khoang gié tri trong quan thé
(v&i mot mac tin cay nhat dinh).

e Kiém dinh gia thuyét (Hypothesis testing): Kiém dinh liéu su khac biét,
mbi lién quan nao d6 da tim ra & mau nghién ctiru co xay ra trong quan

thé nghién ciu hay khong?

"'{:' J.' L .
Y U'éc lwgng khoang tin cay
" r’“i".fmnrrﬁu sy ludea B i
Chon i Kiém dinh gia thuyét
Thitag ké phide tich)

Mb ta dac diém cua mau

(Thong ké mo ta=Thang ké diéu tra)

Hinh 1: Mt s6 khai niém co ban
4. Uéc lwgng khodng tin cay
Udc lugng khoang tin cay (Confidence interval) la viéc tinh todn khoang gia
tri cua tham sé quan thé (trong khoang tir X dén Y) vai mot mac tin cay cho trudc
(cac nghién cizu khoa hoc suc khoe thirong dung muc tin cay 95%).
Khoang tin cay cua bién dinh luong duoc tinh theo cong thuc:
e C& mau lon (n= 30): Tinh theo phan bé z

—xT7S
95% Cl =X T2 =

Trong d6: X 1a gia tri trung binh, Z = 1,96, o 1a d6 léch chuan, n 1a ¢c& mau



e C& mau nho (n < 30: Tinh theo phan bé t

0 - Y I+

95%Cl =X + ‘C\/ﬁ

t duogc tinh tuy thudc vao bac tu do (n-1) (Xem bang gié tri cua t)
Khoang tin cay cua bién dinh tinh duoc tinh theo cong thic:

Khi ty 16 > 5 va <95 thi ching ta st dung phuong phap xap Xi chuin

(Normal Approximation):

95%Cl=p F Z |2

Trong d6: p 1a ty 1é mac, Z=1,96, n la c& mau

e Khity I¢ <5 hoac >95 thi ching ta 4p dung phuong phap Clopper—Pearson
(hay con goi la Exact methods) dua trén xac suat tich lily caa phan b nhi
phan (Cumulative Probabilities of the Binomial Distribution) dé hiéu
chinh. Hién nay, phuong phap Clopper—Pearson (Exact methods) dugc ap
dung rat rong rai.

Gia str, khoang tin cay 95% cua ty 1é hién mac ting huyét ap 1a nim trong
khoang 10-20% c6 nghia 1a néu ching ta tién hanh nghién ciu nay 100 lan thi it
nhat c6 95 1an gia tri khoang tin cay tinh toan duoc (10-20%) sé& chia gié tri thyuc
ctia quan thé.

C& mau nghién ctiru cang 16n thi khoang tin cay cang hep, ddng nghia véi tinh
chinh xéac (precision) cua nghién citu cang cao, hay sai s6 ngau nhién (random
errors) cang nho.

5. Kiém dinh gia thuyét
Gida thuyét
Gia thuyét (Hypothesis) duoc hiéu don gian la nhitg diéu ching ta ky
vong nhung chua duoc chirng minh 1a bat bién (khac véi ly thuyét - Theory).
Trong nghién ciru khoa hoc, ¢6 2 loai gia thuyét dugc dua ra:
e Gia thuyét Ho (Null hypothesis): Thuong dé cap dén “khong c6 su khac

biét” gitra cac nhom vé gid tri bién sé nghién ctru nao do



e Gia thuyét Ha (Alternative hypothesis): Do nha nghién ctru dua ra, thuong
dé cap dén “co sy khac biét” giira cac nhom vé gia tri bién s nghién cau
nao doé
Kiém dinh gid thuyét

Kiém dinh gia thuyét (Hypothesis testing) 1a viéc so sanh két qua cua
nghién ctru véi gia thuyét Ho. Kiém dinh giai thuyét duoc thuc hién dua trén cac
kiém dinh thong ké (Test statistics).

Sau khi dit ra cac gia thuyét Ho va Ha, ching ta can ching minh Ho hay Ha
dung. Theo 1y thuyét cua kiém dinh gia thuyét théng ké, ching ta rat khd hoic
khong thé truc tiép ching minh mét gia thuyét 1a dung ma chi ¢d thé ching minh
no sai (bac bo), theo d6 néu c6 du bang chirng cho thay Ho sai thi ching ta bac
bo gia thuyét Ho va chap nhap HA, nguoc lai néu khong du bang ching dé bac
bo Ho thi ching ta chap nhan rang Ho dtang. Viéc quyét dinh béac bo hay chap
nhan Ho thudng duoc thuc hién thong qua chi sé P (P-value), chi sb P 1a mot xac
Suit c6 diéu kién mang ¥ nghia 1a xac suat quan sat duoc dir liéu va nhitng truong
hop hiém hon néu gia thuyét Ho dting — P(D|Ho). Theo d6 néu chi sé P cang nho
cang cho thdy bang ching dé béac bo gia thuyét Ho, va khi chi s6 P nho hon mirc
¥ nghia thng ké (o), thuong duoc chon 12 0,05 (5%), thi chiing ta c6 thé két luan
c6 bang chang bac bo Ho va chap nhan HA (su khac biét co ¥ nghia théng ké),
nguoc lai khi P 16n hon o, ching ta két luan khong da bang chiing béac bo Ho do
d6 chap nhan Ho.

*Kiém dinh thong ké

Kiém dinh thong ké (Test statistics) la gia tri duoc tinh toan va chuan hoa
trong qué trinh thyuc hién kiém dinh gia thuyét. Kiém dinh thong ké bang 0 c6
nghia két qua nghién ciru ding nhu diéu da dé cap trong giai thuyét Ho. Gia tri
tuyét doi cua kiém dinh théng ké cang 16n c6 nghia su khac biét giira két qua
nghién cttu va Ho cang lon.

Ban than gia tri cua kiém dinh thong keé it c6 ¥ nghia ddi véi kiém dinh gia
thuyét ma ta can so sanh noi vai phan b caa no véi gia dinh rang nghién cau nay
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duogc 1ap lai nhiéu lan va Ho dang dé tinh duoc xac suat xay ra kiém dinh théng
ké néu Ho dung,

Néu xac suat (probability) xay ra kiém dinh théng k& néu Ho dung nho
(thudng chon nhé hon 5% hay 0,05), chiing ta két luan 1a két qua nghién ctu cua
ching ta khac voi Ho. NGi céch khéac 1a c6 thé bac bo Ho va chap nhan Ha.

6. Sailam trong kiém dinh gia thuyét

Théng ké la khoa hoc dya vao nguyén Iy xac suat, do d6 khong co mot két
luan nao 14 hoan toan dang hay hoan toan sai, cac két luan déu duoc dién giai
trong mot s gia dinh hoac sai s6 quy wdc (chap nhan duoc). Khi két luan chap
nhan hay bac bo Ho, chiing ta déu c6 thé gap phai nhirng sai sé tiém tang, va sai
s6 nay dugc chap nhan trong mot khoang quy wdc. Cac tinh huéng xay ra nhu

bang dudi day.

Bang 1: Cac tinh huéng xay ra khi kiém dinh gia thuyét

Thuec té Ho dung Ho sai

Két qua nghién ciru (Khong co su khac biét) | (Co su khac biét)
Chap nhan Ho Dung (1-0) Sai lam loai 2 (B)
Bac bo Ho Sai lam loai 1 (o) Dung (1- B)

Nhu vay, c6 thé xay ra 2 loai sai lam:

e Sailam loai 1 (hay &) loai 1a bac bo gia thuyét Ho khi gia thuyét nay dung.
Sai 1am loai 1 con c6 thé hiéu 1 “duong tinh gia”, trong tu nhu viéc két
luan rang bénh nhan bi bénh nhung trén thuc té ho khéng bi bénh. Trong
kiém dinh gia thuyét, sai 1am loai 1 thudng dugc chon & mic 5%.

e Sai lam loai 2 (hay p) 1a chap nhan gia thuyét Ho khi gia thuyét nay sai.
Sai 1am loai 2 con ¢ thé hiéu 13 “am tinh gia”, trong ty nhu viéc két luan
bénh nhan khéng bi bénh nhung trén thyuc té 13 ho bi bénh. Trong kiém dinh

gia thuyét, sai 1am loai 2 thuong duoc chon ¢ muc <20%.



7. Mikc y nghia thong ké

Mtc ¥ nghia théng ké (Significance level) @& cap dén ngudng quyét dinh bac
bo hay chap nhan gia thuyét Ho dua vao chi s6 P. Mic y nghia thong ké thuong
dugc chon la 0.05.

8. Luc thong ké

Luc thong ké (Statistical power) 1a xac suat bac bo gia thuyét Ho (chap nhan
HA) khi gia thuyét Ho sai, hay c6 thé hiéu luc thong ké chinh la x4c suat duong
tinh that. Luc thong ké dé cap dén kha ning loai bo sai 1am loai 2, hay luc thong
ké bang 1 trir xac suat sai 1am loai 2, hay power = 1 — B. Luc thong ké thuong
duoc doi héi 1a cao hon 80% (sai 1am loai 2 <20%). Luc thdng ké can dugc tinh
toan va bao cao trudc khi nghién ciru bat dau.

Nhu da dé cap, luc thong ké 1a xac suat két luan c6 su khac biét khi thuc su
c6 su khéc biét, hay luc théng ké biéu hién cho kha nang phat hién hiéu tng khi
né thuc su ton tai. Nhu vay, nha nghién ciru déu mong mudn c6 duoc luc thong
ké cao. Mot nghién ctru s& dugc danh gia khong cao néu khong dat duoc luc théng
ké can thiét, tham chi 1a khdng thé dua ra két luan néu khong du luc thong ke.
Theo nguyén ly cua kiém dinh gia thuyét théng ké caa Neyman va Pearson, ¢6 3
truong hop két luan théng ké:

1. Néu gia tri théng ké (z, t, %2, F...) nim trong vung béac b Ho, ching
ta bac bo Ho va chap nhan HA

2. Néu gia tri théng ké (z, t, 2, F...) nam trong ving chap nhan Ho, va
c¢6 du lyc thong ké, chiing ta chap nhan Ho

3. Néu gié tri thdng ké (z, t, ¥2, F...) nam trong viing chap nhan Ho, va
khong ¢ du luc théng ké, ching ta khdng thé két luan dugc gi. Vi khi
d6 chung ta khong thé quyét dinh 1a su khéng khac biét d6 1a do thuc
su khong c6 khac biét hay do phép tinh toan khong du kha ning dé
phat hién khac biét

Nhu vy luc thong ké dong vai tro rat I6n cho tinh gia tri caa mot két luan
théng k&. Trong thuc hanh, luc thdng ké thudng duoc quy wdc 1a khdng nhé hon
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80%. Do d6, trong qué trinh tinh ¢& mau, nha nghién cau can phai tinh toan c&
mau dé dap tmg duoc diéu nay. Hon nita, sau khi thu thap s6 liéu, nha nghién ciu
thudng phai kiém tra lai (sensititive analysis) xem véi ¢& mau nhu vay, luc théng
ké da dat hay chua

9. Mitc khac biét va mirc khac biét ¢ y nghia thue té

Trong phuong phap kiém dinh gia tuyét thong ké di gisi thiéu trong phan
trudc, gid tri P thuong duogc sir dung dé két luan sy khac biét gitta cac nhdm cé y
nghia vé mit thong ké hay khong. Viéc két luan dwa vao gia tri P mang ¥ nghia
nhi phan — c6/khdng c6 ¥ nghia théng ké, gia tri P khong néi 1én dugc mize dé
cua su khac biét. Trong thuc hanh, bén canh viéc két luan c6 hay khong khac biét,
chdng ta can biét mac do khac biét 1a bao nhiéu, va ¢ tac dong (effect size - ES)
la thé hién mic d6 khac biét do6. C& tac dong la mot thuat ngir chung dé chi céc
chi s6 khac nhau nham do luong mirc 6 khéc biét gitra cac nhom, vi du khi so
sanh huyét 4p tam thu gitta 2 nhdm dan sé thi ¢ tac dong chinh 1a s chénh léch
huyét p tdm thu trung binh giita 2 nhém do bang don vi mmHg, hoac khi thé
hién su lién quan giita can nang va chiéu cao thi hé sé trong quan ciing 13 ¢ tac
dong. DBoi véi nhitng nghién ciu dich t& hoc 6 bién do luong két qua 1a bién nhi
gia thi cac chi s6 nhu ti s6 nguy co RR, ti s6 s6 chénh OR hay ti 1& hién hanh PR
cling do luong mic d6 su khac biét va duoc hiéu 1a ¢ tac dong.

C& tac dong anh huong truc tiép dén ¢d mau cua mot nghién ciru, va thudng
la mot thanh phan trong cong thic tinh ¢& miu, c& tac dong cang Ién (su khac
biét giita cac nhdm cang 16n) thi can it mau hon dé phat hién su khac biét nay.
Nguoc lai néu ¢ tac déng nho, chiing ta can mot ¢& mau Ion hon. Mot nhuoc
diém cua c& tac dong 1a khd so sanh két qua néu don vi do ludng khac nhau, vi
du chdng ta s& kho so sanh su khac biét gitta chiéu cao so véi sy khac biét vé can
nang. Mot nhuoc diém khac cua ¢& tac dong 1a khong néi 1én duoc muc d6 giao
dong. Vi du su khac biét vé chiéu cao giita 2 nhém dan sb cua nghién ctu tht
nhat (trung binh £ d6 léch chuan) 1a 3 + 1 cm s& rat khac so véi nghién ciu thir 2

la 3 +5 cm, mic du sy khac biét trung binh gitta 2 nhém dan sé cua 2 nghién ctu
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déu 1a 3 cm. Do d6 dé c6 thé so sanh duogc cac ¢& tac dong voi don vi do luong
khac nhau va tinh toan dén sy giao dong vé két qua, c& tac dong chuan hoa
(standardized effect size) duoc tinh dén. Cong thuc tinh ¢& tac dong chuan hoa
nhu sau:

e Ddi vé6i bién dinh luong

Es =1t

Trong do
o p, lakét qua nghién cuu theo gia thuyét Ha
o n, lakét qua nghién cuu theo gia thuyét Ho
o o ladd lech chuan
o DAi véi bién dinh tinh
P1 — Po

Vpo(1l —po)

ES =

Trong do:
o nlacd mau
o p; lakét qua theo gia thuyét Ha
o Py latheo gia thuyét Ho

Déi vai cac nghién ctru c6 kiém dinh sy khac biét, néu c& mau 16n, du su khac
biét 1a nho, it ¥ nghia thyc té, van cd thé ¥ nghia thong ké (Vi du, huyét ap tam
thu duoc giam di 1 mmHg sau khi 1 thang diéu tri). Do vay, mic khac biét mong
mudn hay con goi 1a mic khac biét co ¥ nghia can dugc xac dinh. Mac khéc biét
mong muébn hay muc khac biét co ¥ nghia thuong do cac nha chuy@n mon quyét
dinh.

Co tac dong thuong dugc tham khao tir nhitng nghién ctru tuong ty da duoc
lam trudc d6. Tuy nhién, khi thyc hién mot nghién cau mai va khong cé théng
tin tham khao duoc tir nghién ciru trude thi nha nghién ciru ciing c6 thé dya vao
kinh nghiém 1am sang, dé lya chon ngudng thap, trung binh hay cao vi ¢& tac

dong phan anh su khéc biét quan sat dugc trén thuc té.



10.Kiém dinh 1 phia va 2 phia

Kiém dinh 1 phia (One-sided test) dugc thuc hién khi chiing ta biét chic chin
vé xu hudng cua su khac biét (chic chin 16n hon hoic chic chin nhé hon). Kiém
dinh 2 phia (Two-sided test) dugc thuc hién khi chdng ta chi quan tam c6 su khac
biét hay khong.

Véi ciing 1 ¢& mau, kiém dinh 1 phia c6 hiéu lyc théng ké cao hon. Tuy nhién,

kiém dinh 2 phia duoc str dung nhiéu hon.

P=0.05

One-tailed Test Vs Two-tailed Test

Hinh 2: Kiém dinh 1 phia va 2 phia
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Chuwong II: CHON MAU NGHIEN CUU
GS.TS. Luru Ngoc Hoat, PGS.TS. Bdo Thi Minh An, PGS.TS. Pham Minh Khué

1. Nguyén tic chung

Mot nghién ciru s& c6 gia tri hon néu tat ca cac ca thé trong mot quan thé duoc
bao ham trong nghién ctru. Tuy nhién diéu nay thuong rat kho thuc hién vi da so
cac quan thé nghién ctru thuong qué 16n. Trén thyuc té, mot dic trung cta quan
thé c6 thé duoc ngoai suy véi két qua thu duoc tir mot mau duogc rut ra tir quan
thé nay. Tuy nhién sy ngoai suy chi dugc thuc hién néu mau nghién ctu duogc
chon dai dién cho quan thé va la da I6n.

Ba cau hoi thudng duge dit ra khi chon mau la:

e Quan thé nao ma tir d6 mau s& duoc lay ra cho nghién ctu?

e Lam thé nao dé miu c6 thé dai dién cho quan thé nghién ciru?

e Mau bao nhiéu 1a du cho mot nghién cau?

Tra 101 cho 3 cau hoi nay chinh 1a giai quyét van dé xac dinh quan thé nghién
ctru (study population), chon mau (sampling) va tinh toan c& mau (sample size)
cho mot nghién cau.

Viéc xac dinh quan thé nghién ciu tuy thudc vao nhiéu van dé nhu ¥ tuong
ctia ngudi nghién cau, Van dé can duoc nghién ctu, cac thdng tin sin c6 cho viéc
chon mau, k¥ thuat chon mau, su hién dién caa cac ngudn luc phuc vu cho nghién
ctiu, thoi gian cé thé danh cho nghién ciu v.v... Quan thé nghién cau can xac
dinh rd, bao ham ca khai niém thoi gian va khong gian dé phuc vu cho viéc chon
mau.

Mot thiét ké miu duoc coi 1 tot néu nhu né dap wng mot sé tiéu chuan sau:

e Paidién cho quan thé nghién ciru: Khi nd c6 tat ca cac tinh chat co ban cua

quan thé ma tir d6 né duoc rit ra.

e Mau la du l6n: Bé cd thé cho phép khéi quat hod mot cach tin cay cho quan

thé nghién ctu.
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e Tinh thuc té va tién loi: Dé viéc thu thap sé liéu 1a d& dang va thuan tién.

e Tinh kinh té va hiéu qua: Mau duoc chon sao cho thong tin thu duogc la

nhiéu nhat trong khi chi phi 1a thap nhét.

Trén thuc té ¢6 rat nhiéu ki thuat chon mau, tuy nhién ching cé thé dugc xép
vao hai nhom dé 1a chon miu xac suét (probability sampling) va khdng xac suat
(non-probability sampling). Mau dugc chon theo phuong phap xac suat ¢ tinh
dai dién cho quan thé hon, nhung thudng ton kém hon khi thu thap do mau thudng
phan tan va c& mau 16n. Phan dudi day trinh bay cac ki thuat chon miu theo hai
nhom nay.

2. Chon miu xic suat
2.1. Chen mdu ngdu nhién don (simple random sampling)
La k¥ thuat chon miu trong d6 tat ca cac cé thé trong quan thé co cing co hoi

(cuing X&c suat) dé dugc chon vao mau.

Quan thé vai ¢ N

Puc

Chon ngau nhién

Mau vdi co n

Hinh 3: Cach chen mau ngiu nhién don

Vi du: Chon 500 hd so trong sé 5.000 san phu da dé tai bénh vién A trong
nam 2005 dé nghién ctiru. Néu theo cach chon ngiu nhién don thi mdi san phu cé
X&c suat 1a 10% dugc chon vao mau. Ta c6 thé tién hanh nhu sau:

e Lap mot khung chon mau chaa dung tit ca cac don vi mau.

e Sir dung mot qua trinh ngau nhién dé chon céc ca thé vao mau. C6 nhiéu

cach dé chon mot mau ngau nhién don tir quan thé nhu: Tung dong xu,
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tung stc sac, bdc tham. .. nhung véi cac quan thé nghién ctu 16n, ngudi ta
thudng sir dung bang sé ngau nhién hoic phan mém may tinh dé chon.
Uu diém:

Cach 1am don gian, tinh ngau nhién va tinh dai dién cao.

La ki thuat chon mau xac suat co ban va c6 thé 1ong vao tat ca cac ky thuat
chon mau x4c suat phirc tap khac.

Nhuoc diém:

Can phai ¢ mot danh séch cua cac don vi mau dé phuc vu cho chon mau.
Diéu nay thuong khong thé c6 dugc vai mot mau Ién hoac mau dao dong.
Cac cé thé duoc chon vao mau c6 thé phan bé tan man trong quan thé, do
vay, viéc thu thap sé liéu s& ton kém va mat thoi gian.

Do céch chon nay khong quan tAm dén cé4c tang, cac nhoém doi tuong
nghién ctiu trong quan thé nén xac suit chon vao mau cé thé khéng dong

déu gitra cac tang dan dén két qua chung c6 thé bi anh hudng.

2.2.  Chen mdu h¢ théng (systematic sampling)

Trong chon mau hé théng, mdi cé4 thé trong mot danh sach duoc chon bang

cach ap dung mot khoang hang dinh theo sau bai mét sy bat dau ngau nhién.

Cac budc:

Tat ca cac don vi mau (sampling unit) trong quan thé dinh nghién ciru duoc
ghi vao mot danh séch hoc trinh bay trén ban d6 (goi la khung chon mau).
Xac dinh khoang mau k = N/n (N: ¢& cua quan thé, n ¢& mau dinh chon).
Mot s6 (i) giita 1 va k duoc chon bang cach chon ngau nhién don.

Cac cathé cdsd tha twi + 1k ;i + 2k; i + 3k v.v.... s& dugc chon vao mau
cho dén khi két thac danh sach hoic ban dd.

Uu diém:

Nhanh va dé ap dung.

Néu danh sach cé thé cua quan thé duoc xép ngau nhién, chon mau hé

thdng tuong tu nhu chon ngau nhién don.
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Néu danh s&ch ca thé duoc xép theo thir ty ting, ddy 1a cach Iya chon twong
tu nhu mau tang cd ty 1é (proportionate stratified sample) tuc 1a tang c6 ¢&
l6n hon s& ¢6 nhiéu cé thé dugc chon vao mau hon.

Trong mét sé trudng hop, du khung mau khéng cé hoic khéng biét tong
s6 cé thé trong quan thé nhung chon mau hé théng van cd thé &p dung duoc

bang cach xac dinh mot quy luat pht hop trude khi tién hanh chon mau.

1 Kpa K@ KA Kp@ KB K@ K@
! ! ! ! ! !

ie i+k0 i+2k0 i+3k0 i+4k0 i+(n-1)k@

ithBomgaumhiénp
dwoc@Bhon@itral Brakll

Hinh 4: Chon miu hé théng véi khoang mau k va sé bat dau i

Vi du: Pé c6 thé thu thap duoc so liéu vé seo lao & tré em trong mot cong
ddng ndng thén khdng biét danh sach cac ho gia dinh, ngudi nghién ctu co
thé x4c dinh mot quy luat chon mau truéc thu thap sé liéu nhu sau:

Ho gia dinh dau tién duoc diéu tra 1a ho thir nhat nam bén trai cua ay ban
nhéan dan xa.

Céc ho tiép theo s& dugc chon bang cach ngudi nghién cuu tiép tuc di vé
bén trai va ctr cach 7 gia dinh lai diéu tra mot gia dinh (khoang cach céc ho
gia dinh dugc chon vao nghién ctru duoc chon bang cach Iy sb ho gia dinh
trong cong dong chia cho sé ho gia dinh dy kién diéu tra).

Néu gap 16i ré thi ngudi nghién ciru chi duoc ré trai.

Tat ca cac tré em trong cac ho gia dinh duoc chon déu dugc kiém tra seo
lao cho dén khi c¢6 dua sb tré can duoc diéu tra.

S6 ho gia dinh can diéu tra c6 thé dugc uwdc doan tir s6 tré em trung binh

trong mét gia dinh & cong ddng va s tré can nghién ctiu (c& mau).
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Trong mét sé trudng hop khac, cac ca thé trong quan thé nghién ciu cd thé

khéng can 1én danh sach dé chon, ngudi nghién ciru ¢d thé dwa ra mot quy luat

trudce khi chon mau nhu:

Tat ca cac bénh nhan dén phong khdm vao ngay thir nim trong tuan s&
dugc tham gia vao nghién cuu.

Bénh nhan dén kham ngay Ié s& vao nhom 1, dén ngay chin s& vao nhoém
hai dé phuc vu cho mét thir nghiém nao do.

Céc ca thé trong mau dugc chon cho mot nghién ctru ding vong tron, sau
d6 dém lan luot 1, 2, 3; 1, 2, 3 v.v... cho dén hét. Nguoi dém sé 1 dau tién
phai dugc chon ngau nhién. Cac ca thé dém s6 1 s& vao nhdm 1, sb 2 vao
nhoém 2, s6 3 vao nhém 3. Nhu vay, ta dd co6 ba nhém dugc chon ngau
nhién.

Nhuoc diem:

Khi viéc sap xép khung miu c6 mot quy luat nao do tinh co tring véi

khoang chon mau hé thdng, c4c ca thé trong mau co thé thiéu tinh dai dién.

Vi du: Mot cong ddng duoc hinh thanh bai nhiéu diy nha, trong d6 mdi nha

déu c6 10 gia dinh. Néu tinh co hé sé k trong chon miu hé théng ciing bang

10 va ho gia dinh d4u tién dugc chon vao miu 1a gia dinh nam & dau mot day

nha thi tat ca céc gia dinh trong miu s& déu 1a cac gia dinh & dau cac day nha.

Nhu vay, mau sé thiéu tinh dai dién vé phan bd khong gian.

2.3.  Chen mdu ngdu nhién phan tang (stratified random sampling)

La ky thuat chon miu dugc thuc hién bai viéc phan chia cac cé thé caa quan

thé nghién ctru thanh cac nhém riéng ré dugc goi 1a tang. Pic diém caa chon mau
kiéu nay la tieu chi nghién ctiu trong tirng tang twong ddi ddng nhét con gitra cac
tang c6 sy khac biét. Sau khi da phan tang xong ta van c6 thé ap dung cach chon
mau ngau nhién don hodc ngiu nhién hé thong dé chon déi tuong cua tirng tang

vao nghién cuu:

Cac budc:
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— Phan chia quan thé nghién cru thanh cac tang khac nhau dua vao mét hoic
vai dic diém ndao d6 nhu nhom tudi, gisi, ting 16p xa hoi, dan toc v.v...
Giira céc ting khong cé su chdng chéo.

— Thuyc hién viéc chon mau ngau nhién don hodc ngau nhién hé thong trong
tirng tang.

— Céc phan tich thong ké (nhu gia tri trung binh, d6 léch) dwoc tinh toan riéng
cho mdi tang sau do s& két hop lai trén co sé kich ¢& cua ting tang (can

bang trong: weighted) dé cho két qua cua toan bo quan thé.

Tat ca
bénh vién

B/V nho x‘

n2 n3

Hinh 5: Chon miu phan tang trong mot diéu tra bénh vién véi tiéu thirc
phan tang la c& caa bénh vién
e Uudiém:
— Tao ra trong mdi ting ¢ mot su dong nhat vé yéu té duoc chon dé nghién
ctru, do d6 s& giam su chénh léch giita cac cé thé.
— Khi nguyén tic mau ty Ié duoc su dung, tang c6 kich ¢& 1én hon sé& ¢6 nhiéu

ca thé duoc chon vao mau hon. Khi d6 ¢& mau cho mot ting i nao do sé Ia:
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N Trong d(i:

=n— ni: C& mau cua tang i. Ni: Dan s0 ting i.
n: C mau cla tat cd cic tAng.  N: Dan s6 clia quan thé.
— Nguyén tic mau khong ty 1¢ ciing c6 thé dugc ap dung trong mau tang. Khi
d6 ty 1é mau trong céc tang s& khac nhau. V&i nhitng tang c6 bién thién 16n
giita c4c ca thé hozc chi phi cho chon mau thap, nguoi ta thuong &p dung
ty 1é mau I6n. Cach nay gitp cho nguoi diéu tra ¢ di s6 ca thé trong mdi
tang dé c6 thé phan tich duoc.
— Mau chon tir mdi tang c6 tinh dai dién va khai quat hoa cao cho tang do.
— Néu yéu té dugc chon dé phan tang c6 tinh dong nhét cao trong mdi tang
nhung lai thap gitra c4c tang thi két qua nghién ctru s& c6 do chinh xac cao
hon 12 mau chon theo cach ngau nhién don (2 cach phai ¢ cing ¢& mau).
— Ngoai viéc tinh dugc tham sé mau (ty 1¢, gia tri trung binh, ty suat chénh
v.v...) cho toan bd mau nghién cau, véi cac chon miu phan tang ta cé thé
tinh riéng duoc tham sé mau cho tirng tang.
e Nhugc diém:
Ciing nhu chon miu ngiu nhién don, danh sach tt ca cac ca thé trong moi
tang phai duoc liét ké va duoc gan sé ngiu nhién. Piéu nay thuong kho
thue hién trong thyc té.
2.4.  Chen mdu chum (cluster sampling)

La k¥ thuat chon miu trong d6 viéc luya chon ngau nhién cac nhom cé thé
(duoc goi la chim) tir nhiéu cham trong mot quan thé nghién ctru. Trong trudng
hop nay don vi mau la cac chum cht khdng phai 1a cac ca thé.

e (Cac budc:

— Xac dinh cac chum thich hop: Viéc nay thudng duoc lam boi nguoi diéu
tra. Chum duoc 1am bai tap hop céc ca thé gan nhau (lang, x3, trudng hoc,
khoa phong, bénh vién v.v...) do d6 thudng c6 chung mot sé dic diém. Cac

chum thuong khéng c6 cung kich ca.
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— Lap danh sach tat ca cac chum, chon ngau nhién mét s chim vao mau. T
day s& cd hai cach chon tiép tuy theo y twdng cta ngudi nghién ctu:

+ Céch 1: Tét ca c4c cé thé trong cac chum da chon s& dugc bao géom vao
nghién ctru. Trong cach nay don vi mau (sampling unit) chinh la cac
chum dugc chon, trong khi yéu t6 quan sat (observation element) lai 1a
cac ca thé trong chim (vi du nhu cac ho gia dinh trong thon dugc chon,
tré em trong cac ho gia dinh duoc chon v.v...). Cach nay duoc goi la miu
chum mét bac va xac suat cua mot chum dugc chon vao mau biang sé
chum du kién chon chia cho tong sé cac chum.

+ Céch 2: Liét ké danh sach cé4c ca thé trong cac chum da chon, sau d6 ap
dung céch chon mau ngiu nhién don hoic ngau nhién hé thong trong mdi
chum dé chon cac ca thé vao mau. Trong trudng hop nay don vi mau va

don vi quan sat la tring nhau (mau 2 bac).

Hinh 6: Mau hai giai doan, trong dé giai doan 1 l1a chen mau chim, giai

doan 2 1a chon ngiu nhién don hoic ngiu nhién hé théng

e Uudiém:
— NOo thudng duoc ap dung trong cac nghién ciru diéu tra trong mot pham vi

rong 16n, do phan tan cao, danh sach cua tit ca cac cé thé trong quan thé
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khéng thé cé duoc (do khé hoic dat), trong khi chi c6 danh sach hoic ban
d6 cac cham.

— Su lya chon thudng dé hon, chi phi cho nghién ctru v&i mau chum thuong
ré hon nhiéu do cac ca thé trong mot chum thudng gan nhau.

e Nhuoc diém:

— Tinh dai dién cho quan thé hoic tinh chinh xac (precision) cua mau dugc
chon theo phuong phap mau chum thuong thap hon so véi mau dugc chon
bang phuong phap ngiu nhién don (néu ¢ ciing c& mau). Vi vdy, dé ting
tinh chinh xac nay ngudi ta thuong ting ¢d mau bang cach nhan ¢ mau
(duogc tinh theo cdng thirc cho cac chon mau ngau nhién don) véi hé s6 anh
huong cua thiét ké (design effect). Hé s6 anh huong cua thiét ké duoc tinh
theo cong thic kha phtc tap nén nguoi ta khuyén rang néu khong tinh
chinh xac dugc hé sé nay thi ta c6 thé coi nd bang 2.

— CO mot sy twong quan nghich gitra ¢& ctia chum va tinh dai dién cua mau,
do vay, c& chim cang nho cang tt, tuy nhién chi phi cho diéu tra s& cao
hon. S6 chum duoc chon vao nghién cau tét nhat 1a phai > 30.

— Phan tich s6 liéu tir mau chum thudng phic tap hon cac mau khéc.

Viéc lua chon chim vao mau nghién ciru ciing kha phuc tap, dac biét la khi

c& chum khong déu nhau. Trong trudng hop ndy, ngudi ta cd thé 4p dung phuong
phép chon chuim theo phuong phap PPS (sé& duoc trinh bay trong phan sau).
2.5.  Chen mdu nhiéu giai dogn (multistage sampling)

Trén thyc té, nhiéu nghién ctru véi cac quan thé 1on b cau trdc phic tap can
phai ap dung nhiéu k¥ thuat chon miu trong céac giai doan khac nhau. C6 thé két
hop ca mau xac suat va khong xac suat. Vi céc thiét ké nghién cau trén dién
rong ma tiéu thirc nghién ciru bién ddi nhiéu giira cac viing sinh thai, cac tang 16p
x4 hoi hoac cac loai nghé nghiép khac nhau, thong thuong ngudi ta thuc hién
budc thiét ké phan tang trudc, sau d6 trong mdi tang sé& thuc hién thiét ké chon
chum (vi khi d6 tiéu thic nghién ciru giira cac chim trong mdi tang 1a tuong ddi
ddng déu). Tiép d6 trong mdi chum lai ¢d thé chon ngiu nhién don, ngiu nhién
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hé théng hoac tham chi ¢ thé lai chon mau cham néu ¢& chum con qué Ién (nhu
tinh, huyén...) thi && han ché mtc d6 phan tan cua mau, giam thoi gian va kinh
phi cho viéc thu thap sé liéu.

Mot diém can luu ¥ 14 trong cac nghién ciru khi phai &p dung nhiéu 1an chon
mau chum thi ca mdi 1an chon mau chim, ¢& mau lai phai diéu chinh véi hé sb
thiét ké d¢é ¢am bao tinh dai dién cua mau nghién ctu so véi quan thé.

3. Chon miu khéng xic suat
3.1. Chgn mdu thudn tién (convenience or accidental sampling)

Pat duoc trén co sd C4c ca thé cd san khi thu thap sé liéu. (Vi du nhu tat ca
cac bénh nhan dén kham tai phong kham trong ngay). Phuong phap nay khong
quan tam dén viéc sy lya chon c6 ngiu nhién hay khong. Pay 1 cach chon mau
rat hay gap trong cac nghién ciru 1am sang.

3.2. Chgn mdu chi tiéu (quota sampling)

La phuong phap dam bao rang mot s6 nhat dinh cac don vi mau tir cac loai
khac nhau cta quan thé nghién ciu voi cac tinh chat dic trung s& ¢6 mat trong
mau. N6 gan gidng nhu cach chon miu ting nhung khong ngiu nhién. Nguoi
nghién ciru dit ké hoach 1a s& chon bao nhiéu ddi tugng cho méi tang hoic nhém
dbi twong va bang cach chon mau thuan tién cho dén khi du sé luong tir mdi tang.

3.3. Chgn mdu c6 muc dich (purposive sampling)

Nguoi nghién ciru da xac dinh truéc cac nhém quan trong trong quan thé dé
tién hanh thu thap s6 liéu. Cac nhdm khac nhau sé& c6 ty 16 mau khac nhau. Pay
la céch rat hay dung trong cac diéu tra thaim do, phong van sau.

3.4. Cac ing dung cia cac kj thugt chen mdu khong xac sudt

Cac cach chon miu khéng xéac suat thuong dé& 1am, ré nhung do lya chon
khéng ngau nhién nén tinh dai dién cho quan thé nghién ctu rat thiap. Néu nhu
muc dich ctia nghién ctru 1a dé do luong cac bién sé va tir d6 khai quat hoa cho
mot quan thé thi cac két qua thu duoc tir mau khong xé&c suat thudng khong du

co sd khoa hoc cho viéc ngoai suy. Do d6, can phai dé dit khi dwa ra cac két luan.
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Tuy nhién v&i mot sb loai nghién ciu dugc thiét ké voi muc dich thim do
hodc muédn tim hiéu sdu mot vin dé nao d6 cua quan thé (nhu kién thirc, dong co,
thai d6, niém tin v.v...) thi khi d6 viéc chon mau xéc sut 1a khong can thiét va co
thé 4p dung cach chon mau khéng xac suat.

Ngoai ra, trong mét s6 thir nghiém 1am sang, mau thuong 14 nhitng ngudi tinh
nguyén, khi d6 cach chon mau xac suat khdng thé &p dung duoc.

3.5.  Sw két hop giira chen mdu xac sudt va khéng xac sudt

Trong thuc té, ¢6 nhiéu mau dugc chon theo nhiéu giai doan, khi d6 ca hai
cach chon mau néu trén co thé duogc két hop trong ciing mat thiét ké nghién cuu.
Nguoi diéu tra ¢d thé thuc hién mot chon mau xac suat trén co s mot mau khéng
X4cC suit da duoc chon & giai doan trudc. Viéc quyét dinh chon mau xac suat hay
khong tuy thudc vao tinh chat cua nghién cau, thoi gian, kinh phi va nhiéu van
dé khac nhung nguoi 1am nghién cau phai biét duoc wu diém va han ché trong
cac cach chon mau da st dung.

4. Chon miu trong céc thir nghiém 1am sang hoic thuc nghiém

Thudng dugc ap dung khi tac gia mudn so sanh tac dung cua cac phuong phap
diéu tri khac nhau, hiéu qua cta cac thudc méi v.v... Trong trudng hop nay can
phai c6 it nhat hai nhém nghién cau dé so sanh. Khi nghién ciru nay duoc ap dung
trén ngudi, s& ¢ rat nhiéu van dé vé chon miu va dao duc trong nghién cuu.
Ngudi nghién ctu phai dam bao vé tinh an toan cua can thiép. Muc dich va loi
ich caa nghién cau can phai duoc giai thich 16 rang cho cac d6i tuong duoc chon
vao nghién ctru va viéc tham gia vao nghién ctru la hoan toan ty nguyén. Do dac
tinh ndy nén mau dugc chon trong cac nghién ciu loai nay thuong thiéu tinh dai
dién cho quan thé chung, tuy nhién nd c6 thé phan nao dai dién cho nhém ca thé
c6 clng moi tinh chat nhu cac ca thé duoc chon vao thir nghiém. Mot diéu can
lwu ¥ 1a muc dich ngoai suy ¢ day thuong khong quan trong bang muc dich thi
nghiém, do vay, diéu quan trong hon 1a phan bd ddi twgng vao cac nhém nghién

ctru sao cho ngau nhién (randomization).
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5. Pao dirc trong viéc chon miu nghién ciru

Van dé dao duc trong nghién cieu can phai duoc can nhic ki nhat 1a trong céc
thir nghiém 1am sang hozc nghién ctu can thiép. Néu can thiép 1a tét thi nhém
chtrng s& mat co hoi dé duge huong su can thiép, con néu can thiép cé tac dung
phu nguy hiém thi nhém tha nghiém c6 nguy co cao hon.

Ngoai ra trong mot sé loai chon mau diéu tra cong dong, néu ap dung chon
mau ngau nhién don, ngau nhién hé théng véi cac cong dong co6 mat do dan sb
cao nhu céc t0, 16p, trudng hoc thi viéc ddi tugng trong cung to, 16p c6 nguoi
duoc chon, ngudi khong duoc chon ciing c6 thé phat sinh cac thic mac. Trong
truong hop ndy ta c6 thé chon chiim toan bo dé nghién ctu, tic 13 t6 16p nao duogc

chon thi tat ca cac cé thé trong d6 déu duoc diéu tra, nghién cuu.
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Chuong I1I: TINH TOAN CO MAU NGHIEN CUU
GS.TS. Hoang Van Minh, BS. Khuong Quynh Long, BS. Ong Phiic Thinh,
PGS.TS. V4 Vin Thing, PGS.TS. Kim Bdo Giang, PGS.TS. Nguyén Thiyy Dwong

1. Tinh toan c& miu cho nghién ctru sir dung thong ké suy luin dwa trén wéc
lwgng khoang

Tinh toan c& mau nghién cau tiy thudc vao phuong phap ngoai suy thong ké
(thong ké suy luan) duoc ap dung 13 ude luong khoang (Confidence interval) hay
kiém dinh gia thuyét (Hypothesis testing).

Khi nghién cau st dung thong ké suy luan dua trén uéc lugng khoang
(Confidence interval), chiing ta can tinh ¢& mau dé dat dugc do chinh xéac (hay
mc tin cay) da duoc lua chon.

Khoang tin cay 95% cua bién dinh luong dugc tinh theo cong thic:

95% CI = U6c luong diém + d
Trong d6, d 1 sai s6 bién (Margin of error) duoc tinh theo cong thuc:
e DOi Véi bién dinh lwong:

*

d=27,_

N R
:|°°

Trong do:
o Z la gia tri tir phan b chuan, dugc tinh dua trén mic ¥ nghia thong ké
o & 1a do léch chuan
o nlacy mau

e Déi Vdi bién dinh tinh:
- p(1-p)
d= Z1—§ * /T

o Z la gia tri tir phan b chuan, dugc tinh dua trén mic ¥ nghia thong ké

Trong do:

oplatylé

o nlacd mau
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1.1.

Nhu vay, cong thuc tinh ¢d mau sé 1a:

e Doi Véi bién dinh lwong:

/. «*O 7% « * 62
M1 5 1-5
n=l—y d2

Trong do:
o nlacd miu
o Z la gia tri duoc tinh duwa trén muc ¥ nghia thong ké (Z = 1,96 néu mac
y nghia thong ké = 5%)
o o ladd léch chuan (Lay tir nghién ctru trude ddy hoac tir nghién cau thir)
o d 1a muc sai s6 chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh tiy vao ¥ nghia
thure tién cua két qua nghién ciru va ngudn luc danh cho nghién ciu). Sai
s6 d c0 thé la sai s6 tuyét doi hoic sai s6 twong ddi (& * p)].
e D0i Véi bién dinh tinh:

Z,_«wp(1-p)  ZZ «*p(1-p)?
2 2 2

n= [
Trong do:
o nlacdy miu
o Z la gia tri dugc tinh dua trén mtc ¥ nghia thong ké
o P laty lé (Lay tir nghién ctu trude day hoac tir nghién cau thir)
o d 1a muc sai s6 chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh tiy vao ¥ nghia
thuc tién cua két qua nghién ciu va nguon lec danh cho nghién ctu). Sai
s6 d c0 thé la sai s6 tuyét doi hoic sai s6 twong ddi (e * p)].
Nghién cizu gom 1 mdu, xdc dinh mét trung binh
e Nghién ciu gém 1 mdu, xdc dinh mét trung binh, si dung sai sé tuyét
doi
* Cong thuc:

. —
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Trong do:
o n la cd mau tdi thiéu
o Z,_ = la gia tri tir phan bd chuéan, duoc tinh dya trén mic y nghia
2

théng ké (Z,_x = 1,96 néu mirc y nghia thong ké = 5% )

2

o o 1ado léch chuan (LAy tir nghién ctru trude day hoic tir nghién ciru
thir)

o d la muc sai s6 tuyét d6i chap nhan (Do nha nghién ctu quyét dinh
tlly vao y nghia thuc tién cua két qua nghién cau va ngudn luc danh
cho nghién ctru).

* Vi du:

Tinh toan ¢c& mau cho mét nghién cau uée tinh tri sé huyét ap tam thu ¢
tré em. Biét rang, nghién ctu trudc day bao cao do léch chuan cua tri sd
huyét 4p tam thu 13 20mmHg. L4y mirc ¥ nghia thong ké = 5% va sai sb

tuyét d6i 13 5mmHg. C& miu duoc tinh toan theo cong thirc nhu sau:

2 2
Z *G
1-5 1,962%202
d2 52

*Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:

Nghién clru gom 1 mau, xac dinh 1 trung bint
Tinh ¢& mau
Alpha (a) Ty & khong tra 1o
005 (

Ziaz= 1,96 He s6 thiét ké

09 I§ch chudn (o)

Chon loai sai 50
C& miu

62

¢ Sai sO tuyét doi
Sa

al 50 tuong dol

Sai 6 tuyét ddi (d)

Ghi chd: Xem thém phdn hiéu chinh c& mau theo ty 1¢ khdng tra loi va hé
so thiét ké dé tinh toan cé mau cudi cing
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e Nghién ci#u gém 1 mdu, xdc dinh mét trung binh, si dung sai sé twong
do
* Cong thuc:

Trong do:
o n la cd mau toi thiéu
o Z,_« lagia tri tir phan bo chuan, dugc tinh dya trén mic ¥ nghia
2

thong ké (Z,_x = 1,96 néu mirc ¥ nghia thong ké = 5% )

2

o o 1a do léch chuan (Lay tir nghién ctru trude ddy hoic tir nghién ciu
thir)

o ¢ la muc sai s6 twong ddi chap nhan (Do nha nghién ciu quyét dinh
tlly vao ¥ nghia thuc tién cta két qua nghién ciu va ngudn luc danh
cho nghién ctru)

o u la gia tri trung binh cua quan thé (Lay tir nghién cau trude day
hoac tir nghién cuau thu)

* Vi du:

Tinh toan ¢c& mau cho mét nghién cau uée tinh tri sé huyét ap tam thu ¢
tré em. Biét rang, nghién ciru trude day bao cdo gid tri trung binh va do
léch chuan cua tri sb huyét 4p tam thu lan luot 12 100mg va 20mmHg. Lay
muc ¥ nghia thong ké = 5% va sai s6 tuong d6i la 5%.

C& mau duoc tinh toan theo cong thic nhu sau:

(0)
1-5  _ 1,96%%20% _
g2py? 0,0521002

62

*Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:
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1.2.

Nghién ctru gOm 1 mau, xac dinh 1 trung binh
Tinh & mau
Alpha (a) Ty 1& khéng tra lon

Zyoz ™ 196 Hé 8O thiét ke

D9 lech chuan (o)

Chon loal sal 80
C& mau

62

Sai 50 tuydl 4

® Sal 80 twong dd

Sal 56 twong adl (g}

Trung binh quan the (u)

Ghi cha: Xem thém phdn hiéu chinh c& mdu theo ty 1¢é khong tra loi va hé
so thiét ké dé tinh toan cé mau cudi cling

Nghién cizu gém 1 mdu, xdc dinh mét ty 1

Nghién cizu gém 1 mdu, xdc dinh mét ty 1, si# dung sai sé tuyét déi

* Cong thuc:

2

P(1- P)

dﬁ

Trong do:
o n lacd mau téi thiéu
o Z, = lagiatritir phan bd chuan, dugc tinh dya trén mirc ¥ nghia
2

thong ké (Z,_« = 1,96 néu mirc y nghia thong k& = 5% )

2

o p laty 1é udc doan (LAy tir nghién ctru trude day hodc tir nghién
ctru thu)

o d la mirc sai s6 tuyét dbi chap nhan (Do nha nghién cau quyét dinh
tly vao ¥ nghia thyc tién cua két qua nghién cau va ngudn luc
danh cho nghién cau). Hién nay cac nha thong ké dua ra goi y tinh

d dya trén gia tri cta p nhu sau:
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" p<0,1=>d=p/2

» p=0,1-0,3 = d =0,05;
» p=0,3-0,7=>d=0,1;
» p=0,7-0,9 = d =0,05;
" p>0,9=>d=(1-p)2

*Vi du

Tinh toan c& mau cho mot nghién ciru wéc tinh ty 1é hat thudce 1a & nam
gidi. Biét rang, nghién ctru trude day bao cao ty & hat thude 1a & nam
gioi 14 50%. Lay mirc y nghia thong ké = 5% va sai s tuyét dbi 1a 5%.

Cd& mau duoc tinh toan theo cong thire nhu sau:

2 —
2 sPA=P) 49620501 -05)

d? 0,052
*Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:

n= 385

Nghién cru gom 1 mau, xac dinh 1ty ié

Tinh c& mau

Alpha (a) Ty 16 khong tra |64

Zyan®=19 Hé 56 thiét ké

Ty & wdre leong (P)

Chon loai sal 80

& Sai s tuvét adi Co miu

385

Sal 30 tyong dol

Sai 50 tuyét doi (d)

Ghi chi: Xem thém phdn hiéu chinh ¢ mdu theo ty 1¢ khdng tra loi va
hé sé thiét ké dé tinh toan cé mau cudi cing
e Nghién citu gém 1 mdu, xdc dinh mét ty 1, siz dung sai sé twong doi

* Cong thuc:
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n =

Trong do:
o n la c& mau tdi thiéu
o Z,_« la gia tri tir phan bd chuan, duoc tinh dya trén mic y nghia
2

thong ké (Z,_x = 1,96 néu mirc ¥ nghia thong ké = 5% )

2

o p laty 1é udc doan (Lay tir nghién ctru trude day hoic tir nghién
ctru thu)

o ¢ la muc sai s6 tuong d6i chap nhan (Do nha nghién cau quyét
dinh tiy vao ¥ nghia thuc tién cua két qua nghién ciru va nguon
lwc danh cho nghién cuu).

*Vi du
Tinh toan c& mau cho mot nghién ciru wéc tinh ty 16 hat thude 1a & nam
gioi. Biét rang, nghién ctu trude day bao cao ty & hat thube 1a & nam
gidi 1a 50%. LAy murc ¥ nghia thong ké = 5% va sai sb tuong dbi 12
10%.
C& mau duoc tinh toan theo cong thic nhu sau:

Zf_%P(l—P)

_1,96%x0,5(1-0,5) _
g2p 0,12x0,5

385

n=

*Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:
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Nghién cru gom 1 mau, xac dinh 1 ty &

Tinh c& mau

Alpha (a) Ty I khong tra 1oi

Zy g =196 Hé s0 thiet ke

Ty @ woe heong (P) |

Chon loal sai s0
Sai 50 tuyét doi C& mau

® Sal 80 tuong doi

Sai 56 twong ddi (g) 385

Ghi chd: Xem thém phan hiéu chinh cé mau theo ty 16 khong trd loi va

hé sé thiét ké dé tinh toan cé mau cudi cling

1.3.  Nghién ciu gém 2 mdu déc ldp, xdc dinh sy Khac biét gisa 2 sé trung
binh

e (COng thuc:

Trong do:
o n la c& mau tbi thiéu cho mdi nhém
o Z la gié tri tir phan bé chuan, duoc tinh dua trén mac ¥ nghia théng ké
(Z = 1,96 néu mirc y nghia théng ké = 5%)

o o 1a d6 léch chuan chung cua 2 nhdm, tinh bang céng thic

(ny — 1)s? + (n, — 1)s2
n1 + nz - 2

o—

o d 1a muc sai s6 chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh tiy vao ¥ nghia

thue tién cua két qua nghién ciu va ngudn luc danh cho nghién ctu)
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e Vidu

Tinh toan c& mau cho mét nghién ctu so sanh mire ting can nang & 2 nhom
tré. Biét rang, nghién ctu trude day tién hanh trén 2 nhém, méi nhém 100 tre,
phét hién duoc d6 léch chuan lan luot 1 8,49 va 7,7g. LAy mic y nghia théng ké
= 5% cho kiém dinh 2 phia va sai s6 la 3g. C& miu dugc tinh todn theo cng thirc

nhu sau:

(g — Ds2+ (ny, — 1s2  [(100 — 1)8,42 + (100 — 1)7,72

= = = 8,1
o N+ 1y — 2 100 + 100 — 2
2
250 19681
n=— =2yt =56

* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0

Nghién cliru 2 mau doc I1ap, xac dinh sy khac biét 2 trung binh
Tinh c& mau

Alpha (a) Ty l& khong tra 1

Zy =196 Hé 50 thiet ke

Sal 56 (d)

Chon cach nhap
D¢ léch chuan gop C& mau

56

s DO l&ch chuan ala 2 nhom

C& mau nhom 1 (ny)
D¢ lech chuan nhom 1 (s4)
C& mau nhém 2 (ny)
D0 lech chuan nhom 2 (s,)

D¢ lpch chuan gop (o) tinh duge 1a:
B.06

Ghi chd: Xem thém phdn hiéu chinh c& mau theo ty 1¢ khdng tra loi va hé

so thiét ké dé tinh toan cé mau cudi cing
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1.4.  Nghién ciru gém 2 mdu ghép cap, xdc dinh sw khac biét gia 2 sé trung
binh
e (COng thuc:

n —

Trong do:
o nla cd mau tbi thiéu
o Z la gia tri tir phan bb chuan, dugc tinh dya trén mic ¥ nghia thong ké
(Z = 1,96 néu muc ¥ nghia thong ké = 5% va kiém dinh 2 phia, Z = 1,65
néu murc ¥ nghia thong ké = 5% va kiém dinh 1 phia)
o oq 1a d6 léch chuan cua su khéc biét vé sb trung binh giira 2 nhém
o d 1a muc sai s6 chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh tiy vao ¥ nghia
thue tién cua két qua nghién ciu va ngudn luc danh cho nghién ctu)
e Vidu
Tinh toan ¢& mau cho mot nghién ciru theo ddi doc murc ting can ning & 1
nhom tré qua thoi gian. Biét ring, nghién ctu trude day tién hanh trén 100 tré,
phat hién duoc d6 léch chuan cua mirc ting can nang (Su khéc biét vé can ning
gitra 2 1an do) 13 9,1g. Lay murc y nghia théng ké = 5% cho kiém dinh 2 phia va
sai s6 1a 3g.

C& mau duoc tinh toan theo cng thic nhu sau:

2
2% 19691,
"= s S

* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0
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Nghién ciru 2 mau ghép cap, xac dinh sur Khac biét 2 trung binh

Alpha (a) Ty I8 khong tra 161

Zy.on = 1.9 H§ sO thiet ke

D¢ lech chuan cua s khéc blét
trudc-sau (o)

Sai 50 (d) Co mau

36

Ghi cha: Xem thém phdn hiéu chinh c& mdu theo ty 1¢é khong tra loi va hé

so thiét ké dé tinh toan cé mau cudi cling

1.5.  Nghién cieu gém 2 mdu déc ldp, xdc dinh sw khac biét giiu 2 ty 1¢

e (CoOng thuc

Z? . [PI(1 - P) + P(1- P))

1-2
2

n =

d?

Trong do:
o n la cd mau tbi thiéu cho mdi nhom
o Z la gia tri tir phan bé chuan, duoc tinh dua trén muac ¥ nghia théng ké
(Z = 1,96 néu muic ¥ nghia thong ké = 5% va kiém dinh 2 phia, Z = 1,65
néu murc ¥ nghia thong ké = 5% va kiém dinh 1 phia)
o pl, p2 la ty Ié udc doan trong tirng nhdm
o d 1a muc sai s6 chap nhan (Do nha nghién ctru quyét dinh tiy vao ¥ nghia
thuc tién cua két qua nghién cau va ngudn luc danh cho nghién ciru)
e Vidu
Tinh toan c& mau cho mét nghién ctu cho nghién ctiu vé tac dong cua hat
thudc d6i voi ung thu phoi. Biét rang, nghién ctru trude day cho biét nhom ty 1¢

bi ung thu phdi & nhdm hit thude va khong hat thude lan luot 1a 34% va 17%.
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L4y mirc y nghia thong ké = 5% cho kiém dinh 2 phia va sai s6 5%. C& mau dugc
tinh toan theo céng thirc nhu sau:

1,96

n =[034(1-034) +0,17(1 - 0,17)](5'

)2 =562

* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0

Nghién ciru 2 mau ddc 18p, xéc dinh su khac biét 2 ty [&
Tinh c& mau

Alpha (a) Ty ¢ khong tra loi

Zie= 196 Hé sb thidt ké

Ty 1§ nhom 1 (Py)

Ty 1& nhom 2 (Py)
C& méu

sai s6 (@) 562

Ghi cha: Xem thém phdn hiéu chinh cé mdu theo ty 1é khong tra loi va hé so

thiét ké dé tinh toan cé mdu cudi clng

2. Tinh toan ¢& miu cho nghién ciru sit dung thong ké suy luin dwa trén
kiém dinh gia thuyét

Tinh toan ¢& mau nghién cau tly thudc vao phuong phap ngoai suy thong ké
(thdng ké suy luan) duoc &p dung 1a ude luong khoang (Confidence interval) hay
kiém dinh gia thuyét (Hypothesis testing).

Khi nghién ctu sir dung thong ké suy luan dua trén kiém dinh gia thuyét
(Hypothesis testing), chding ta can tinh ¢& mau dé dat duoc mirc ¥ nghia théng ké
(Significance level) phi hop dé bac bo sai 1am loai 1 (hay loai o) va hiéu luc
théng ké (Power) phu hop dé bac bo sai 1am loai 2 (hay loai B).

C& mau cho céc nghién ctu st dung thdng ké suy luan dua trén kiém dinh

giai thuyét (Hypothesis testing) duoc xac dinh dya trén cong thirc chung sau:
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Zl—g + Zl—ﬂ

n= g

Trong do:
o nlacd mau

o Z,_o lagia tri tir phan bd chuan, dugc tinh dya trén x4c suét sai 1am loai
2

1 (Z,_o = 1,96 néu xac suat sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2

o Z;_g la gid tri tir phan b6 chuan, duoc tinh dua trén higu luc thong ké

(Z1—p = 0,842 néu lyc thong ké Ia 80%). Gia tri Z;_s duoc trinh bay &

bang duai.
Type ll error (B) (1-B) Zscore (1-8)
0.2 0.8 0.842
0.1 0.9 1.282
0.05 0.95 1.645
0.01 0.99 2.326

o ES la mac khac biét (ES = Effect Size) dugc tinh theo cong thuc:

e D6i Véi bién dinh lwong
Hy — Hy

ES

Trong do:
o u, lakét qua nghién ctu theo gia thuyét Ha
o u, lakét qua nghién ctru theo gia thuyét Ho
o o 1a d6 léch chuan
e Déi Véi bién dinh tinh
P1 — Po

Vpo(1 —po)

ES =

Trong do:
o nla cd mau

o p; la két qua theo gia thuyét Ha
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o P, la theo gia thuyét Ho
Trén thuc té, tir s6 trong cong thic tinh toan ¢& mau néu trén chinh Ia hang

sb (phu thudc vao gid tricd dinhcua Z,_« va Z;_p):
1-2 i3

C = Zl—%-l_ Zl—ﬁ

Gia tri cua C duoc liét ké ¢ bang dudi day:

o= B=0.20 B=0.10 B=0.05
(Power = 0.80) (Power = 0.90) (Power = 0.95)
0.10 6.15 8.53 10.79
0.05 7.85 10.51 13.00
0.01 13.33 16.74 19.84

2.1.  Nghién cizu gom 1 mdu, kiém dinh mét trung binh

21%+Zl 8 2
"= ES

,Lll _:u()
(e

e (COng thuc:

ES =
Trong do:
o nlacy mau
o u, lakét qua theo gia thuyét Ha
o u, la két qua theo gia thuyét Ho
o Zl_% 1 gid tri tir phan b6 chuan, duoc tinh dua trén xac suat sai 1am loai

1 (Z,_« = 1,96 néu xac suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2

o Zy_p la gid tri tr phan b chuén, duoc tinh dua trén luc thong ké (Z; g
= 0,842 néu luc théng ké 1a 80%).

o ES la mac khac biét

o o la do léch chuan
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o Ho:p, =,
o Harp, #y,
e Vidu
Tinh toan ¢& mau cho mot nghién cit ngang xac dinh ham lwgng dudng mau
& nhitng nguoi udng ca phé hang ngay. Biét rang nghién ciru trude day bao céo,
& nhitng ngudi udng ca phé hang ngay, dudng mau trung binh 1a 95 mg/dl va do
léch chuan 13 9,8 mg/dl. Chon o = 5%, 1- p = 80% va mic ham luong dudng mau

100 mg/dl 12 c6 y nghia 1am sang. C& mau duoc tinh toan theo cdng thire nhu sau:

,ul—,uo_100—95

Mc khac biét = ES = = = 0,51
o 9,8
o Z _g+Z1_ﬂ
ES 0,51

* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:

Nghién ciru gdm 1 mau, kiém dinh 1 trung bint

Tinh ¢& mau Tinh lyc thdng ké

Alpha (a) Ty I& khong tra &1

Zs.cs = 1.96 Hé s0 thiét ke

Lyc thong ké (1-B)

Zip=084
C& mau

31

Trung binh theo gia thuyet H, (Jy)
Trung binh theo gia thuyét M, (4o)

D0 lech chuan (o)

Ghi cht: Xem thém phdn hiéu chinh c& mdu theo ty 1é khdng trd loi va hé sé

thiét ké dé tinh toan cé mdu cudi clng
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2.2.  Nghién cizu gom 1 mdu, kiém dinh mgt ty 1

e (COng thuc:

2
{ Zy s /P = Po) + Z1 py/Pa(1 = Fy) }
o (P, — )2

T

Trong do:
o nlacd miu
o P, la két qua theo gia thuyét Ha
o P, la két qua theo gia thuyét Ho

o Z,_«lagia tri tir phan bo chuan, duoc tinh dya trén xac suat sai lam loai
2

1 (Z,_o = 1,96 néu xac suat sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2
o Zy_p la gia tri duoc tinh dya trén luc thong ké (Z;_p =0,842 néu lyc
théng ké 1a 80%)
e Vidu
Tinh todn ¢& mau cho mét nghién ciru cat ngang vé ty 1é ting huyét 4p. Biét
rang ty 1¢ taing huyét 4p wéc tinh & nghién ctu nay 1a 31% va nghién ctu truéc
day bao cao ty I¢ nay 1a 26%. Chon a. = 5%, 1 - p=80%.

C& mau duoc tinh toan theo cong thic nhu sau:

2
{2, /R T=Pp) + 21 /B0~ B}

(Pa _PO)Z

n=

2
~ {1,96,/0,26 x (1 —0,26) + 0,842,/0,31 x (1 — 0,31)}
a (0,31 — 0,26)?

= 624
* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:
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Nghién ctru gébm 1 mau, kiém dinh 1 ty &

Tinh c& mau Tinh lyc théng ké
Alpha (a) Ty Ié khong tra loi
21.02= 1,98 He s0 thiét ké

Lwe théng ké (1-B)

Z1-r; =084
C& mau

624

Két qua theo gia thuyét H, (P,)

Két qua theo gia thuyét H, (P)

Ghi cht: Xem thém phdn hiéu chinh c& mdu theo ty 16 khong trd loi va

hé sé thiét ké dé tinh toan c& mdu cudi cing

2.3.  Nghién citu gom 2 méu déc lap, kiém dinh 2 sé trung binh

e (CoOng thuc

Trong do:
o n la cd mau cho mdi nhém
ou, la s6 trung binh cta nhom 1 (nhém khéng phoi nhiém hodc nhém
chung)
ou,la s6 trung binh ciia nhém 2 (nhém phoi nhiém hogc nhdém can thiép)

o Z,_o lagia tri tir phan bd chuan, dugc tinh dya trén xac suét sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xac suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2
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o Zy_p la gia tri duoc tinh dua trén luc théng ké (Z;_p = 0,842 néu lyc

thdng ké 1a 80%)

o ES la muc khac biét

o o 1a do léch chuan chung theo cong thic dudi day hoic cia nhém 1

(nhém khong phoi nhiém hoic nhém chiang)

I,-"I (n; — 1)s? + (ny — 1)s3

7= \. ny +mny — 2
o Ho:p, =p,
o Ha:p, #pu,
e Vidu

Tinh toan c& mau cho mot nghién cit ngang danh gia hiéu qua diéu tri ting

huyét ap cua 2 thudc (thuéc mai va thude cii). Dy kién thude cii giam duoc 5

mmHg va thuéc méi giam dugc 10 mmHg sau 1 thang diéu tri. Do léch chuan vé

su thay d6i huyét ap (giam) 12 19 mmHg. Chon o = 5%, 1 - =80%.
C& mau duoc tinh toan theo cong thic nhu sau:

ul—u2_10—5

Mtrc khac biét = ES =
wc khac bié . 15

= 0,2632

Zig%Zip 1,96+0,842,
—2 __)2=2(
ES 0,2632
Vay ¢& mau cho mdi nhom la: n = 227
* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:

Cormau =n = 2(

= 227
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Nghién ciru gbm 2 mau doc [ap, kiém dinh 2 trung binh

Tinh c& mau Tinh Iyc thong ké

Alpha (a) Ty 6 2 nhom

Zygz =196 Ty ié khong tra 1&i
Luc thong ké (1-8)

Hé 50 thiét ké

Trung binh nhém 1 ()

Trung binh nhém 2 (y;) Comau '

227

Chon céch nhip

® D6 ldch ch ,| :]x::‘;-

C& méu nhom 2

D6 lgch chufn cia 2 nhém

D9 lech chudn gop (o) 227

Ghi cha: Xem thém phdn hiéu chinh cé mdu theo ty 1¢é khong tra loi va hé

sé thiét ké dé tinh toan cé mdu cudi clng

2.4.  Nghién cizu gom 2 médu ghép cap, kiém dinh 2 sé trung binh
e (COng thuc

Trong do:
o n la ¢& mau cho mdi nhdm
o py la sy khac biét giita 2 lan do

o Z,_o lagia tri tir phan bd chuan, dugc tinh dya trén x4c suét sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xac suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2
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o Zy_p la gia tri duoc tinh dya trén luc théng ké (Z;_p =0,842 néu lyc
thdng ké 1a 80%)
o ES la muc khac biét

o o4 1a do léch chuan cua su khac biét gitra 2 nhém

I,u"l (ny — 1)s? + (ny — 1)s3

7= \I'II ny +— N9 — 2
o Ho:p, =0
o Haipu, # 0
e Vidu

Tinh toan ¢& mau cho mot nghién ctiru theo ddi doc murc ting can ning & 1
nhém tré qua thoi gian. Biét rang, nghién cau trude ddy bao cdo muc ting cin
nang (su khac biét vé can ning gitra 2 lan do) 1 3g va d6 léch chuan 12 9,1g. Chon
o0 =5%, 1B =80%.

C& mau duoc tinh toan theo cong thic nhu sau:

3
Mitc khac biet = ES = =& —
(o] 9,1

= 0,3297

Zig%21p . 196+0,842,
ES ~0,3297 B
Vay ¢& mau cia mdi nhém la: n =73

Cormau=n = (

* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:
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Nghién cru gdm 2 mau ghép cdp. kiém djnh 2 trung binh

Tinh ¢& mau Tinh lyc thong ké
Alpha (a} Ty 56 2 nhém
Zygiz = 1.96 Ty 1§ Khong tra ki

Lyc thong ke (1-f)

H¢ sO thiet ke
y 2 = 084

Sy khic bigt gidra 2 1dn do ()

Chon cach nhap ¢ g 1

& D6 lach chuan gbp
D06 lbch chudn cla 2 nhom 73

£ Igch chuén gop (o)
C& méu nhom 2

73

Ghi cha: Xem thém phdn hiéu chinh cé mdu theo ty 1¢é khong tra loi va hé
sé thiét ké dé tinh toan cé& mdu cudi clng
2.5.  Nghién citu gom 2 mdu déc lap, kiém dinh 2 ty 16

e (CoOng thuc

2
Zlf‘g) + Zl,‘q
n—2 -

ES

ES — P1 — P2
Vp(l—p

P1 T Do
2

p:

Trong do:
o nlacd mau
o p; la két qua theo gia thuyét Ha

o Po laty 18 tir nghién ciru trude day hay gia tri can kiém dinh (Gia thuyét
Ho)
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o Z,_o lagia tri tir phan bd chuan, dugc tinh dya trén xac suét sai 1am loai
2
1 (Z,_« = 1,96 néu x4c suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2

o Zy_p la gia tri duoc tinh dya trén luc théng ké (Z;_p =0,842 néu lyc
thdng ké 1a 80%)

o ES la muc khac biét

@) HO pl - pz
o Ha: P1 E= |1%)
e Vidu

Tinh toan ¢& mau cho mot nghién ciu so sanh hiéu qua diéu tri ty 18 ting
huyét ap cua 2 thudc (thudc méi va thude cit). Biét rang nghién cu trude day bao
cdo ty lé dap (ng ¢ thude cii 13 24%. Nha nghién cau ky vong ty 1& dap tng ¢
thudc mai 12 30%. Chon a = 5%, 1 — P = 80% va sai s6 1a 5%.

C& mau duoc tinh toan theo cong thic nhu sau:

P1 — Po 0,30 — 0,24

Mc khac biét = ES = = = = 0,135
Jod=p) /0,27(1—0,27)

2
C~ < B B 2 Zl_%l‘i‘Zl_’B
omau =n = ES
1,96 + 0,842
n=2( )2 = 860

0,135

Vay ¢& mau caa moi nhém l1a: n = 860

* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:
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Tinh ¢& mau Tinh lyc thong ké

Alpha (a) Ty 1§ khong tra 1ot

Zias = 1.9¢ Hé 50 thiet ké

Lyc thong ke (1-8)

Ty 50 2 nhom
Z,‘L =084

Ty & @ nhom can thigp (p,)

Cé& mau nhom 1

860

Cé& mau nhom 2

860

Ty 1é & nhém ching (pg)

Ghi cha: Xem thém phdn hiéu chinh c& mdu theo ty 1¢é khong tra loi va hé
sé thiét ké dé tinh toan cé mdu cudi cling
2.6.  Nghién cizu gom 2 mdu ghép cap, kiém dinh 2 tp 16 (McNemar)
e (CoOng thuc
Kiém dinh nay thuong duoc st dung trong nghién ciu bénh chieng ghép cap.
Céc dbi twong nghién ctru duoc phan 1am 2 nhém (c6 bénh va khong c6 bénh) va
duoc theo ddi 2 1an. C6 sy chuyén d6i vé tinh trang c6 bénh-khoéng ¢ bénh giira
2 nhém nhu dudi day:

Bang 2: Nghién cwu bénh chirng ghép cap (n)

Lan 2
Lan 1 C6 bénh Khong bénh Tong
Cé6 bénh nll n10 N1+
Khong bénh n01 n00 NO+
Tong N+1 N+0 N
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Bang 3: Nghién ctru bénh chirng ghép cap (p)

Lan 2

Lan 1 C6 bénh Khong bénh Tong
C6 bénh pll pl10 P1+
Khong bénh p01 p00 PO+
Tong P+1 P+0 100%

2

{Zl_%(OR +1) + Z;_g/(OR + 1) — (OR — 1)2PD}

n= (OR — 1)2PD
Trong do:

o Z,_ o lagia tri tir phan bd chuan, dugc tinh dya trén xac suét sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu Xac suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2

o Zy_p la gid tri duoc tinh dua trén luc théng ké (Z;_p = 0,842 néu lyc

théng ké 1a 80%)

P10
o OR=—
P01

o PD=P10 + PO1

e Vidu

Chon o = 5%, 1- B = 80%. Nghién ctiru ghép cip c6 su chuyén dbi vé tinh

trang cO bénh-khong c6 bénh gitra 2 nhom nhu dudi day

Lan 2
Lan1 C6 bénh Khong bénh
Cé6 bénh P11=27% P10 = 32%
Khong bénh POL = 16% POO = 25%

C& mau duoc tinh toan theo cong thic nhu sau:
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_ P10 032 _
P01 0,16

PD =P10+ P01 =032+0,16 =048

{Zl_%(OR +1) + Z;_p/(OR + 1)2 — (OR — 1)2191)}2
(OR — 1)?PD

n:

{1962+ 1) +1,28/@ + D2 — (2 — D?048) _
= (2 — 1)20,48 -

* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:

193

Nghién ciru gom 2 mau ghép cap, kiem dinh 2 ty |&é (McNemar)
Tinh c& mau Tinh lgc thong ké

P10 Ty |& khong tra 1
PO1 He 50 thiét ke

Alpha ()
Co méu

Lu'c‘thong ke (1-B) 193

Ghi cha: Xem thém phdn hiéu chinh ¢& mdu theo ty 1¢ khong trd loi va hé

sé thiét ké dé tinh toan cé mdu cudi clng

2.7.  Nghién cizu bénh chieng, kiém dinh OR
e (COng thuc
Trong céc nghién ctru bénh ching (Case-control study), ching ta nghién cuu
vé méi lién quan gitra mot yéu té két qua (Outcome) va mot yéu té phoi nhidm
nao d6 (Exposure) va phai tinh toan ty s chénh (OR) dé thé hién méi lién quan
nay. C& mau cua nghién ciru bénh ching dugc tinh toan theo cong thuc:
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{Zl_%\/ZPZ(l —P)) + Zy_p/P1(1—P)) + P,(1 - Pz)}z
(Py — P;)?

n:

Trong do:
o n la c& mau chung

o Z,_o lagia tri tir phan bd chuan, dugc tinh dya trén x4c suét sai 1am loai
2

1 (Z,_o = 1,96 néu xac suat sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2
o Z;_g la gia tri duoc tinh dya trén luc thong ké (Z;_g = 0,842 néu luc
théng ké 1a 80%)
o Py laty & c6 yéu té phoi nhiém trong nhém cé bénh
o P, laty & c6 yéu té phoi nhiém trong nhom khong c6 bénh
e Vidu
Tinh toan c& mau cho mot nghién ctru bénh chirng vé méi quan gitra hit thudc
14 (phoi nhiém) va ung thu phoi (bénh). Biét rang, nghién ctu trude day bao cao
ty 18 hat thudc 14 trong nhom cé ung thu phoi 1a 35% va ty 1& hit thude 14 trong
nhém ching 1a 17,5%. Chon a = 5% va 1 - B = 80%. C& mau duoc tinh toan theo

cong thirc nhu sau:

2
(2, o2 =P + 2, A= P) + B - P}
(P = )2

n =

2
{1,962 % 0,175 x (1 — 0,175) + 0,842,/0,35 x (1 — 0,35) + 0,175 x (1 — 0,175)}
B (0,35 — 0,175)2

=81
C& mau can ¢6 cho mdi nhém n = 81
* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:
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Nghién cuu bénh chung, klem dinh OR

Tinh c& mau Tinh Iyc théng ké
Alpha (a) Ty 1€ khong tra (&
2o = 1.96 Hé sb thiét ké

Ty 1& phoi nhiém trong nhom
chirng (P3)
s Ty 30 2 nhoém

Lirc thong ke (1-6)

Zyp =084 Cé& méu nhém 1
Ty 1€ phoi nhiém trong nhom
bénh (P,) 81

o C& mbu nhém 2

Ghi cha: Xem thém phdn hiéu chinh c& mdu theo ty 1¢ khong tra loi va hé

sé thiét ké dé tinh toan cé& mdu cudi clng

2.8.  Nghién cizu thudn tdp, kiém dinh RR
e (COng thuc
Trong cac nghién ciu thuan tap (Cohort study), ching ta nghién ctu vé méi
lién quan gitra mot yéu té két qua (Outcome) va mot yéu té phoi nhiém nao do
(Exposure) va phai tinh toan ty sé ty I (hay con goi 1a nguy co twong d6i RR) dé
thé hién méi lién quan nay. C& mau cua nghién cau thuan tap duoc tinh toan theo

cong thuec:
2

{Zl_%,/zﬁu —P)+ 7,3 yPi(1—P) + P,(1 - Pz)}

(P1 — P)?

n=

o n la cd mau chung

o Z,_o lagia tri tir phan bd chuan, dugc tinh dya trén x4c suét sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xac suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).
2
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o Zy_p la gia tri duoc tinh dua trén luc théng ké (Z;_p = 0,842 néu lyc
thdng ké 1a 80%)
o Pi: Ty 1é mac bénh trong nhoém phoi nhiém
o Py: Ty 1é mac bénh trong nhém khong phoi nhiém
o P = (P1+P,)/2: Ty Ié trung binh ctia 2 nhém
e Vidu
Tinh toan ¢& mau cho mét nghién ciu doan hé vé mébi quan giira hit thube 14
(phoi nhiém) va ung thu phoi (bénh). Biét rang, nghién ctru trude day bao céo ty
I¢ ung thu phoi trong nhdm c6 hat thude 14 1a 35% va ty 1¢é ung thu phoi trong
nhém khong hat thudc 14 13 17,5%. Chon a = 5% va 1- B = 80%. C& mau duoc
tinh toan theo cong thirc nhu sau:
Pi+P, 035+0,175

p— - = 0,2625
2 2
— — 2
{Zl_%w/ZP(l —P) + 2,y /PL(1 — P + Py (1 — PZ)}
n =
(Py — P,)?

2
{1,96,/2 x 0,2625 x (1 — 0,2625) + 0,842,/0,35 x (1 — 0,35) + 0,175 x (1 — 0,175)}
(0,35 — 0,175)2

= 99
C& mau can ¢6 cho mdi nhém n = 99

e Tinh toan theo phdn mém HSS 1.0:
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Nghién ciru thudn tap, kiém dinh RR

Tinh c& méau Tinh lyc thing ké
Alpha (a) Ty ¢ khong tra I
20z = 196 He 56 thiét ké

Lyc thong ke (1-8)

Ty s 2 nhom
Zyp=084
Ty 1§ phol nhiém trong nhom
bénh (P,)
C& mau nhém 1

Ty 1& phol nhiém trong nhom
chung (Py) 99

ot C& méu nhom 2

Ghi cha: Xem thém phdn hiéu chinh cé mdu theo ty 1¢é khong tra loi va hé

sé thiét ké dé tinh toan cé& mdu cudi clng

2.9.  Nghién cizu séng con (survival analysis study)
e (COng thuc
Trong nghién ciu sdng con, néu thoi gian theo dai ddi twong dugc xac dinh,
c& mau duoc tinh toan theo cong thuc:
(HR + 1)2(Zl_§ +Zi_p)

"TTHR-DZ(2Z - P, —Py)

Trong do:
o nlacd mau
o Z,_o lagia tri tir phan bd chuan, dugc tinh dya trén xac suét sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xac suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2
o Zy_p la gia tri duoc tinh dua trén luc théng ké (Z;_p = 0,842 néu lyc
thdng ké 1a 80%)
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_In(p1) v .,. % . .
o HR = nw2) la ty so nguy hai (Hazard Ratio)

o P1va P, laty I& bién cb & nhoém can thiép va nhém d6i ching
e Vidu
Tinh toan ¢& mau cho mot nghién ciru sdng con trong 2 nam. Biét rang, nghién
ctru trude ddy bao céo ty 1& séng con & nhdm chirng (P1) 1a 25% va cac nha nghién
ctiru ky vong sé& kéo dai thoi gian séng & nhom can thiép cao gap 1,5 lan so voi
nhom chiing (P2 = 39,7%). Chon a = 5% va 1 — B = 80%. C& mau duoc tinh toan
theo cdng thirc nhu sau:
CHRHDZ g4 Zip) (154 1)% (1,96 +0.842)
(HR—1)2 (2—-pl—p2) (1,5—-1DZ(2— 0,15 —0,397)
* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:

n

‘-\.:," én curu -Zl"y"..:) con

Tinh c& mau Tinh Ic thong ké

Ty & & nhom can thiép (ps) Ty 1€ khong tra o1
Chon logi tham s0 Hé so thiét ké

® Ty sb nguy ha

Ty ¥ & nhdm chung

Y Ty sb 2 nhém
Ty s0 nguy hai (HR)
Ty ¢ & nhom chirng (p;) = 0.387
APa{Q) C& mau nhom 1
Luc thong ke (1-8) C& mau nhom 2

Z,_; =084

Ghi chi: Xem thém phdn hiéu chinh ¢ mdu theo ty Ié khong tra loi va hé

so thiét ké dé tinh toan cé mau cudi cing
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3. Nghién ciru nghiém phap chin doan

e (COng thuc

Nghién ctru vé nghiém phép chan doan thuong dé cap dén do nhay (Sensivity)
va dac hiéu (Specificity) nhu trinh bay ¢ bang dudi day

Bang 4: Khai niém trong nghién ciru vé nghiém phap chan doan

Nghiém phap chan Thuec té
doan Co6 bénh Khong bénh
Co bénh Do nhay Duong tinh gia
(Duong tinh that)
Khong bénh Am tinh gia Po dic higu
(Am tinh that)

Mot nghiém phép chin doan duoc xem 14 ¢d gid tri va c6 thé st dung trong
thie hanh 1am sang can phai dat do nhay va dic hiéu téi thiéu 0.75 (hay tot hon
nira 12 0.80). Gia tri cua nghiém phap chan doan con tuy thudc vao ti 1é hién mac
(prevalence) cua bénh trong mot quan thé. Do d6, phuong phép cac dinh ¢& mau
nghién cau nghiém phap chan doan phai dya vao cac chi sé nay.

Cu thé, cac tham sb can c6 nhu sau:

o Sen: Bo nhay (Xéc suat duong tinh that)

o Spe: Do dac hiéu (Xac suat am tinh that)

o d: Mic sai s6 cua Sen va Spe

o P: Ti I& hién méc (prevalence) cua bénh trong mot quan thé
C& mau duoc tinh toan theo cong thuc:
e C& mdu cho dé nhay

TP+ FN

n(sen) = P

Trong do:
o TP 1a s6 duong tinh that — true positive

o FN la s am tinh gia - false negative
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o Platy I8 hién mac
TP + FN (S6 ¢6 bénh trén thuc té) duoc tinh bing cong thic
Zl_%z * Sen * (1 — Sen)
dZ

TP+ FN =

Trong do:

o Z1_§ la gia tri tir phan bb chuan, dugc tinh dua trén mac y nghia théng

ké (Z,_o = 1,96 néu mic ¥ nghia thong ké = 5% va kiém dinh 2 phia)

2

o Sen la @6 nhay
o d la muc sai sb
e C& Mdu cho dé dac hiéu

TN + FP

nspe) =1 —p-
Trong do:

o TN 14 s6 am tinh that — true negative

o FP la s duong tinh gia - false positive

o P laty I& hien mac
TN + FP (S6 khong c6 bénh trén thyuc té) duoc tinh bang cong thac
Zl_%ez * Spe * (1 — Spe)

TN + FP = -

Trong do:

0 Zy ¢ la gia tri tir phan b chuan, duoc tinh duwa trén muac ¥ nghia thong

ké (Z,_« = 1,96 néu mirc ¥ nghia théng k& = 5% va kiém dinh 2 phia)

2
o Spe la @9 dac hi¢u
o d la muc sai s6
e Vidu
Tinh toan ¢& mau cho mot nghién ciu cho mot nghiém phép chan doan. Céc
nha nghién ciru 6 nhay 1a khoang 0,8 va d6 dic hiéu la khoang 0.9. Biét rang ty

1& hién méc 1a 20%. Chon o = 5%. C& mau dugc tinh nhu sau:
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Dé tinh toan do nhay

2
Zl—g * Sen * (1 - Sen) _ 1,962 % 0,8 * (1 — 0’8)

TP + FN = —2 = 246
+ d? 0,052
TP+ FN 246
n(sen) = 2 =357 = 1230
* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:
Nahién cuu tinh toan dod nhay
Tinh c& mau
Alpha (o) C& miu
e 1230
90 nhay woc tinh (Sens)
Sai 56 tuyét dol (d)
Ty 1& bénh hién hanh (P)
Dé tinh toan d6 dac hiéu
2
O A (175P0) _1962:09-(1-09) .
B d>2 B 0,052 B
(spe) = 138 _ 173
n(spe) = 1-02 =

* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:
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Nghién ctru linh toan dd dac hiéu

Tinh ¢& mau
Alpha (a) comdu
005
Zioan =196 1 73

D$ dic hiju worc tinh (Spec)
Sal s0 tuyét 4ol (d)

Ty 1€ bénh hién hanh (P)

Chuing ta can xac dinh tir ddu 13 vu tién hay do nhay hay d6 dic hiéu dé quyét

dinh tinh ¢c& mau.

4. Nghién ciru twong dwong (Equivalence trial)
e (CoOng thuc
Cac nghién ctru tuong duong thudng &p dung nham muc tiéu chang minh
hiéu qua cua 2 giai phap diéu tri 1a tvong dwong nhau (hay noéi cach khac 1 khéng
c6 sy khac biét nhiéu). Céc nha nghién ctu can dua ra ngudng (d) va néu su khac
biét vé& hiéu qua diéu tri nam trong khoang tir -d dén +d thi c6 thé két luan 13 hiéu
qua cua 2 giai phap diéu trj 1a twong dwong nhau. Luu ¥, day 1a kiém dinh 2 phia.
o Ho: C6 sy khéc biét c6 y nghia 1am sang giira 2 phuwong phap diéu tri:
ul-u2 <-dva pl-p2 > +d
o Ha: Khong c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia 1am sang gitta 2 phuong phap diéu

tri: -d < |ul-p2| < +d

Kém hon Khéng kém Té6t hon
(Inferiority) hon (Superriority)
(Noninferiority)
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e Doi Vdéi bién dinh lwong:

2(Z,_a+Z1_p)
2

n:

HZ
= (gl — p2|) —d
o
Trong do:
o nlacd miu
O

Z,_a la gia tri tir phan b6 chuan, dugc tinh dya trén xac suét sai 1am loai
2

1 (Z,_o = 1,96 néu x4c suat sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2
Zy_p 1a gia tri duoc tinh dya trén luc thong ké (Z;_p = 0,842 néu lyc
thong ké 1a 80%)

H la mac do khac biét

nl 1a sé trung binh cua nhém can thiép

12 1a sé trung binh ctua nhém dbi ching

d 12 ngudng khac biét (diém cat)

Néu —d < |u1-p2| <+d, ching ta c6 thé két luan hiéu qua cua nhém can
thiép va nhom chirng twong duong nhau

o 1a @6 leéch chuan chung cua 2 nhém (xem céng thirc tinh d6 léch chuan

chung)

e D¢ Véi bién dinh tinh:

2(2, g+ Z1-p)

n= HZ
B (Ipl —p2|) —d
@I - pD) +p2(L - p2)
Trong do:
o n la cd mau cho mdi nhém

O

Z,_« 1a gid tri tir phan bé chuan, duoc tinh dya trén xac suat sai 1am loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xac suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2
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o Zy_p la gia tri duoc tinh dua trén luc théng ké (Z;_p = 0,842 néu lyc
thdng ké 1a 80%)

o H la mic @6 khac biét

o pllaty I¢ & nhom can thiép

o p2 laty 1& & nhom nhom ddi chirng

o d 1a ngudng khéc biét (diém cat)

o Néu pl-p2 < d, ching ta cd thé két luan hiéu qua ciia nhém can thiép va
nhom chig tuong duong nhau

e Vidu

o Dai Véi bién dinh lwong:

Tinh toan ¢& mau cho nghién ciru chitng minh hiéu qua 2 thude diéu tri lodng
xuong. Hiéu qua ky vong cuia thubc mai va thude cii 1an luot 1a 7 va 4 diém. Do
léch chuan cua muc tang 1a 10 diém. Céc nha nghién ciru quyét dinh néu su khéc
biét <2 diém thi coi nhu 2 thudc ¢6 hiéu qua twong duong nhau. Chon a = 5% va
1 - B =80%. C& mau dugc tinh nhu sau

(=2 —-d _ (7-4D-2 _
B o B 10 B

H

0,1

2(Z; 9% 21-p) 21,96 +0,842)
H? 0,12
C& mau cho mdi nhom n = 561
* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:

561

n =
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Nghién ctru tuong duong vai bien dinh luong

Tinh ¢& mau Tinh Iyc thong ké

Alpha (a) Ty Ié khong tra &
005

Zro =196 Hé s0 thiet ke

Lire thong ké (1-B) 1

Ty s6 2 nhém
21.{; =084 1
Trung binh cia nhém can thiép (u4)
Trung binh cua nhom doi chong (12) il B e

561

C& mau nhém déi chirng

561

Nguong khac bigt (d)

D¢ l&ch chuan (o)

Ghi cha: Xem thém phdn hiéu chinh cé mdu theo ty 1¢é khong tra loi va hé

sé thiét ké dé tinh toan cé mdu cudi clng

o Doi véi bién dinh tinh:

Tinh toan c& mau cho nghién cttu chitng minh hiéu qua 2 thudc diéu tri loding
xuong. Ty 1 dap ang ky vong caa thubc méi va thude cii 1an luot 1a 40% va 30%.
Cac nha nghién cau quyét dinh néu sy khac biét <5% thi coi nhu 2 thubc cd hiéu
qua tuong duong nhau. Chon o.= 5% va 1 — p = 80%. C& mau dugc tinh nhu sau:

_ (Ip1-p2|)—d __ (]0,40-0,3))-0.05
© J1(-pD)+p2(1-p2)  +/(0.4(1-0,4)+0,3(1-0,3)

=0,0745

2(Z, 9% 21-p)  2(1,96 +0,842) 1009
H?2 B 0,07452 B
C& mau cho mdi nhém n = 1009

n=
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* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:

Nghién cltru twong duong voi bien dinh tinh

Tinh c& mau Tinh lyc thdng ké
Alpha (a) TV 1§ khong tra 1o
21 =196 Hé s0 thiét ke

Lyc thong ké (1-8)

Ty s0 2 nhom
Zip=084

Ty 1é cua nhom can thiép (py)

TY 1é ciia nhém dél chimg (pz) €& mau nhom can thigp
1009

Nguwong khac biét (d) C& miu nhém abi duing
1009

Ghi cha: Xem thém phdn hiéu chinh c& mdu theo ty 1é khong tra loi va hé
sé thiét ké dé tinh toan cé mdu cudi clng
5. Nghién ciru khong kém hon (Non-inferiority trial)
e (COng thuc
Céc nghién ctru khéng kém hon thuong 4p dung nham muc tiéu chirng minh
hiéu qua cua 1 giai phap diéu tri 1a khong kém hon (khong kém hon nhiéu) so véi
1 giai phap diéu tri khac. Cac nha nghién ctru can dua ra ngudng (d) va néu su
khac biét vé hiéu qua diéu tri I6n hon -d thi cd thé két luan I hiéu qua cua giai
phap diéu tri nay la khong kém hon (nhiéu) so véi giai phap diéu tri khac Luu ¥,
day 1a kiém dinh 1 phia.
o Ho: Giai phap diéu tri 1 kém hon giai phap diéu tri 2 (u1-p2 < -d)
o Ha: Giai phéap diéu tri 1 khong kém hon giai phap diéu tri 2 (ul-p2 > -
d)
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Kém hon Khong kém hon T6t hon
(Inferiority) (Noninferiority) (Superriority)

Cong thic tinh c& mau cua nghién ciru khéng kém hon giéng nhu cong thirc
tinh ¢c& mau cua nghién ciru cua nghién ciru tuong duong, ngoai trir viéc ding

Z1_4=1,645 (kiém dinh mot phia) thay cho ding Z,_« = 1,96 trong nghién ctu

2
tuong duong (kiém dinh 2 phia)
o Doi Véi bién dinh lwong:

Tinh toan ¢& mau cho nghién ciru chitng minh hiéu qua 2 thudc diéu tri lodng
xuong. Hiéu qua ky vong ctia thuéc mai va thude cii 1an luot 1a 7 va 4 diém. Do
léch chuan cua muc ting 1a 10 diém. Céac nha nghién ciru quyét dinh néu su khéc
biét <2 diém thi coi nhu 2 thudc ¢6 hiéu qua twong duong nhau. Chon a = 5% va
1 - B =80%. C& mau duoc tinh nhu sau
_(u—p2)—ad_(7-4D-2 _

H 0,1
o 10
2(Zi_q +Z1-g)  2(1,64 + 0,842)
n H? 0,12

C& mau cho mdi nhdm n = 498
* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:
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Nghién ciru Khong kém hon vai bién dinh luong

Tinh ¢& mau Tinh yrc thong ké
Alpha (a) Ty 1 khong tra o
Zy,=164 Hé 56 thidt ké

Luc thong ke (1-6)

Ty 6 2 nhom
Zyg=0084
Trung binh cua nhom can thiép (1)
Trung binh cta nhém doi chimg (1) comiun S S
Ngwong khac biét (d) Co& mau nhom doi chirng

D¢ lgch chuan (o)

o Doi véi bién dinh tinh:

Tinh toan ¢& mau cho nghién ciru chirng minh hiéu qua 2 thudc diéu tri lodng
xuong. Ty 18 dap ung Ky vong caia thubc méi va thude cii 1an luot 1a 40% va 30%.
Cac nha nghién cau quyét dinh néu sy khac biét <5% thi coi nhu 2 thubc cd hiéu
qua tuong duong nhau. Chon o.= 5% va 1 — B = 80%. C& mau dugc tinh nhu sau:

(Ip1-p2|)-d _ (/0,40-0,3))-0.05

- J@1a-pD+p2(1-p2)  +/(0.4(1-0,4)+0,3(1-0,3) =0,0745

_2(Zi—q+Z1_p) _ 2(1,64+0,842)
B H?2 B 0,07452 B

n

* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:
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Nghién ciru khdéng kém hon vat bién dinh tinh
Tinh ¢& mau Tinh luc thong ké

Alpha (a) Ty Ié khong tra |od

Zi. =164 Hé 30 thiet ke

Lyc thong ké (1-8)

Ty 40 2 nhdm
Zyp =084
Ty W cua nhom can thidgp (py)
Ty M cua nhém ddi chimg (p;) e Bhom oen Ny
Nguéng khac bigt (d) c& mau nhém ddi chimg

6. Nghién ctru thir nghiém lam sang theo cum (Cluster randomized design)

e (CoOng thuc

Nghién cuu thir nghiém 1am sang theo cum (CRCT = Cluster Randomize
Controlled Trial hay Group Randomized Controlled Trial) la loai hinh nghién cau
can thiép trong do6 toan bo cac ca thé trong 1 don vi hanh chinh (hay con goi 1a
cum = cluster) duoc lya chon ngau nhién vao nhém can thiép hay nhom ching
(thay Vi tirng ca thé lya chon ngiu nhién vao nhém can thiép hay nhdm chiang
trong cac nghién cau can thiép truyén thong). CRCT ¢6 sai s6 cao hon RCT do

su tuong déng cua cac cé thé trong ting cum (ICC = Intraclass Correlation).

20%[Z, « + Zy g|*VIF

va R

n =
76?

Trong do:
o nlasd cum

o Z,_o lagia tri tir phan bd chuan, dugc tinh dya trén xac suét sai lam loai
2

1 (Z,_« = 1,96 néu xac suat sai lam loai 1 = 5% va kiém dinh 2 phia).

2
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o Zy_p la gia tri duoc tinh dua trén luc théng ké (Z;_p = 0,842 néu lyc
thdng ké 1a 80%)

o o 1a do léch chuan (o? 1a phuong sai)

o v (Gamma) 1a s6 luong cé thé trong tirng cum

o & (Delta) 1a muc khéc biét vé hiéu qua diéu tri gitta nhdm can thiép va
nhom chirng

o VIF la hé¢ s6 phong dai phuong sai (Variation inflation factor)

o VIF = 1+(y — 1) * ICC

o ICC Ia hé sb tuong quan ndi cum (Intraclass Correlation). ICC duoc tinh
dua trén mé hinh hoi quy da tang va duoc hiéu don gian 14 ty trong cua
su khac biét gitta cAc cum trong tong sé su khac biét gitta cAc cum va su

khac biét ndi cum.

2

(o)
ICC = ———;
o5 + 04

Trong do
o o2 la phuong sai sy khac biét giira cac cum (tang 2)
o 02 la phuong sai su khac biét giira cac c4 thé trong tirng cum (tang 1).
Néu cac c4 thé trong tirng cum cang giéng nhau thi ¢ cang nhé va ICC
cang lén va c& mau doi hoi cang lon.
e Vidu
Tinh toan ¢& mau cho mat nghién ciu thir nghiém 1am sang theo cum so sanh
hiéu qua 2 thude diéu tri huyét ap. Muc khac biét vé hiéu qua diéu tri giita thudc
mai va thude cii 13 10 mmHg. Do léch chuan gop cua huyét ap 1a 25, s6 ngudi
tham gia nghién ciru & mdi cum 1 20. Hé s6 tuong quan ndi cum (ICC) = 0,03.
Chon o = 5% va 1- =80%.
VIF =1+ (20 - 1)*0,03 = 1.57

n= 2%252%(1.96+0.84)%+1.57
- 20%102 -

* Tinh toan theo phan mém HSS 1.0:

8
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Nghién ciru thi nghiém 1am sang theo cumn
Tinh c& mau Tinh luc thong ké

Do lgch chudn (o) Lua chon
& Nhap ICC

Alpha (a
pha {a) Hé 50 turong quan ndi cym (ICC)

Zyon =196 Két qua hé s phong dal phurong sal
Lyc thong ke {1-8) (VIF)=157
Zia=084 $6 cym

S wong ca the trong tirng cum (y)

Mirc khac bigt vé higu qua digu trj giva
nhém bénh va nhom chung (8)

7. C& miu cho md hinh hdi quy

Ddi véi ¢ mau cho md hinh hdi quy da bién. Hién tai co rat nhiéu y kién
khac nhau vé c& mau can thiét cho mé hinh da bién. Mot s tac gia dua ra quy
wdc dua vao sb lugng tham sé trong mé hinh. Mot trong nhitng quy uéc phd bién
d6 13 ti s6 ¢& mau/sd luong tham sé it nhat tir 10-30, tic 14 can it nhat 10-30 mau
cho mdi tham sé dua vao mé hinh. Vi du mot mé hinh da bién c6 3 bién s, thi
can it nhat 30-90 mau. Mot quy tac khéac cua tac gia Green dua ra nim 1991 1a ¢&
mau cho mo hinh da bién 13 N > 50 + 8m (voi m 1a sé lugng bién doc lap trong
mo hinh) khi, va ¢c& mau N > 104 + m khi mudn kiém tra mac do quan trong cua
bién trong md hinh.
8. Mot s6 hiéu chinh

8.1. Hiéu chinh doéi véi quan thé hizu han

Céc cong thuc tinh ¢& mau déu mic dinh qua trinh 1ay mau la mot qué trinh
c6 hoan tra va kich c& dan sé dich du 16n dé coi la 1ay miu c6 hoan tra. Trong
truong hop kich ¢& dan sé dich nho, chiing ta c6 thé hiéu chinh cho phi hop. Viéc
hiéu chinh nay gitp cho giam su hao phi nguén luc do phai chon ¢& mau 16n hon

can thiét ma van giir duoc tinh dai dién ciia mau. Mot sé quy uéc néu sé lugng
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mau tinh dugc chiém hon 10% kich c& dan sb dich thi chiing ta can hiéu chinh
theo kich c& dan sé dich theo cong thiic
Mhigu chinh = (Ntinh duge ™ Ndan sé dich)/ (Ntinh duge + Ndan sé dich)
8.2. Hiéu chinh theo h¢ sé thiét ké (Design effect)

Viéc tinh ¢& mau phai pht hop véi thiét ké nghién ctu. Céc cong thuc tinh
c& mau thuong dugc &p dung vai gia dinh d6i twong nghién ciu duoc chon mot
cach ngau nhién. Trong cac nghién ctiu lay mau cum, thuong c6 thém tac dong
cta yéu té cum, anh huang téi tinh ngiu nhién cua cac doi twong nghién cau. Vi
du nghién ctru chon don vi cum la 16p hoc hoac xa, huyén thi nhitng hoc sinh
trong cung mot 16p hoac nhitng nguoi dan trong cung mot xa, mot huyén thuong
c6 nhitng dic diém gidng nhau va khéc so vai hoc sinh I6p khac hodc cu dan
trong x&, huyén khac. Bé giai quyét van dé nay, ddi vai cac nghién ctiru chon mau
cum, cdng thac tinh c& mau can phai dugc nhan vai hé sé thiét ké (design effect).

Tuy nhién dé tinh dugc hé sé thiét ké phu hop, truéc tién can hiéu tac dong
ctia viéc chon mau cum 1a nhu thé ndo. Mot cach tong quat, nhitng ddi tuong
nghién ciru trong mot cum s& ¢6 sy twong dong nhat dinh so véi d6i twong nghién
ciru & cum khac. Mot chi sé do luong mirc 6 twong dong cua cac ca thé trong
mot cum la chi s6 twong quan ndi cum — ICC (Intra-class Correlation Coefficient).
Khi d6 hé sé thiét ké s& dugc tinh bang céng thic:

DE = 1 + ICC*(k — 1)

Trong d6, k 1 s luong di twong nghién ctru dugc chon trong mdi cum.

C6 thé thay rang, hé sé thiét ké phu thuoc vao 2 yéu té: i) mic do twong quan
clia C4c ca thé trong mot cum, dugc do ludng bang hé s6 ICC va i) sb lugng cé
thé duoc chon trong mdi cum - k. Hé s6 ICC ¢ gia tri tir 0 dén 1, voi 0 c6 nghia
la c4c ca thé trong cing mot cum khong ¢6 tuong ddng gi v&i nhau, hay doc lap
hoan toan, truong hop nay hé sé thiét ké s& bang 1 va cong thac tinh ¢ mau
khong cé gi thay doi so véi viéc chon mau ngau nhién don hay ngiu nhién hé
thdng. Véi hé s6 ICC bang 1 ¢6 nghia 13 cac ca nhan trong cung 1 cum [a hoan

toan tuong dong, hoan toan giéng nhau khi d6 hé sé thiét ké chinh bang sé luong
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ca thé duoc chon trong mdi cum. Hé sé ICC c6 thé tinh duoc tryuc tiép tir cac
nghién ctru trude thong qua cong thac
ICC = 62 gixa cac cum/ (G?trong cum  Ggiva céc cum)

Trong d6 62rong cum 12 phurong sai (mitc d6 giao dong) cua gia tri do ludng cua
céc ca nhan trong cing cum o2giga cac cym 18 phurong sai gitra cAc cum véi nhau. Céc
gia tri nay cd thé duogc tinh thong qua phan tich phuong sai.

Tuy nhién, trong thuc té thuong khong du thong tin dé tinh tryc tiép ICC tur
cdng thtc trén, dé dé dang tinh toan hé sé thiét ké, hé sé ICC dugc phan chia
thanh cac mirc d6: trong quan rat thap (0 < ICC < 0.01), twong quan trung binh
(0.01 < ICC < 0.03), trong quan manh (0.03 < ICC < 0.05) va tuong quan rat
manh (ICC > 0.05). Vi du mot nghién ctru sir dung k¥ thuat chon mau cum, va 35
ngudi dugc chon tir mdi cum (k = 35), voi gia dinh rang cac ca nhan trong moi
cum c6 twong quan véi nhau & mac cao, nha nghién ciu lya chon ICC bang 0.05,
hé s thiét ké s& bang 1 + 0.05*(35 — 1) =2.7. Nhu vay ¢& miu ban dau phai nhan
thém cho 2.7 1an dé phl hop véi viéc chon mau cum ddi véi nghién cau nay.

Mot diéu chd y khac, dya vao cong thi tinh hé sé thiét ké, néu muén ¢ mau
nho hon (DE nhoé hon) thi can giam sé luong ca thé can lay trong mdi cum, dan
tgi viéc can phai chon nhiéu cum hon. Nguoc lai, néu chon nhiéu ca thé trong
mdi cum thi s6 lugng cum can lay s& giam nhung c& mau tong cong sé& ting 1én.

8.3. Higu chinh ty I¢ khong trd lo1i, be cugc

Udc lugng ¢& mau tir cac cong thac tinh ¢& mau s& cho chling ta ¢d mau can
c6 (cudi cung) trong nghién ctru. Tuy nhién, viéc tinh ¢& mau can phai du tri cho
kha nang ddi twong nghién ciru tir chéi tham gia, hodc bé ngang trong qua trinh
nghién ctiru dé dam bao co dugc ¢& mau cudi cling can thiét. Tay vao tinh hudng
cu thé ma c6 thé lya chon ti 16 mat mau cho phi hop. Thong tin nay thudng duoc
tham khao tir nhitng nghién cau trude dé trén dbi teong nghién ciu tuong tu. SO
luong ¢& mau sau khi dy tri mat mau duoc tinh bang cong thuc:

Nbao gém du tri mét mau = Nban dau / (1 — ti 1€ mat mau)
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Vi du nghién ctu tinh ra can ¢ mau bang 500, voi dy tro mat mau khoang
10% thi s6 déi twong nghién ciru can tiép can 12 500/0,9 = 556 mau. Chi y 1a du
tri mat mau 1 lay sé lwgng mau ban dau chia cho 1 — ti Ié mat mau, khdng phai
lay s6 mau ban dau cong thém 10%, vi khi ldy thém 10% tuc 1a 50 mau, tong
cong 1a 550 mau, néu thuc sy ti 16 mat mau 12 10% thi ¢& mau thu duge cudi cing
sau nghién ciru 12 550 — 550*0.1 = 495 mau. Khi d6 so lwong mau thu dugc cudi
cung it hon 5 mau so véi can thiét.

Ti 1é mat miu ciing can dugc suy xét can than vi néu chon ti 16 mat mau qué
thap s& khong thu duoc sé lugng mau can thiét cho nghién ciru. Nguoc lai, néu
chon ti 16 mat mau qua cao sé 1am hao phi ngudn luc nghién ciru do phai tuyén

chon nhiéu dbi tugng nghién ctru hon muc can thiét.

8.4. Hiéu chinh khi cé mdu 2 nhém khéng bang nhau

Trong cac nghién ciru so sanh gitta cac nhom, thuong cac nhdm s& ¢o ¢ mau
gidng nhau. Tuy nhién, tdy vao hoan canh nghién ctzu ma nha nghién ctu c6 thé
thay d6i ti s6 mau gitra cac nhdm. Vi du nghién ctu tha nghiém 1am sang so sanh
hiéu qua ctia mot loai thuéc méi so véi gia duoc thi khdng nhat thiét phai chon ti
s6 mau la 1:1 ma c6 thé lya chon ti 16 mét ca sir dung thudc va nhiéu ca ddi chiing
bang gia dugc. Viéc tang ti s6 mau gitra cac nhom lam tang sb lugng mau & nhém
chung dan téi ting ¢& miu chung. Luu ¥ rdng cac nghién ctu can thiép, néu lay
ti & mau khac 1:1 thi s6 lwong mau & nhém chitng phai 16n hon nhém can thiép

(vi tranh anh huang khdng mong muén cua can thiép). Viéc ting ti s6 mau ¢ cac

N(1 + k)?
4k

N =

nhoém nay dac biét hru ich trong nghién ctu bénh chirng véi kha nang xay ra
bénh rat thap, khi d6 ting ti s6 mau gitra cac nhom gitp ting d6 chinh xac cua
cac phép kiém dinh thdng k&. Cong thire hiéu chinh cho ti s6 cdc nhém khac nhau

nhu sau:
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Trong d6 N’ 1a ¢& mau hiéu chinh, N 1a ¢& miu ban dau, k Ia ti s6 gitra 2
nhém. Vi du mét nghién ctu bénh chimg tinh ra dugc ¢& mau ban dau 1a 400
(200 & mdi nhém, bénh va ching). Tuy nhién vi khé khin trong viéc tim nguoi
trong nhém bénh, nha nghién ciru quyét dinh ting ti 1& gitra cac nhém thanh 1 &
nhom bénh va 2 & nhém chiang. Nhu vay ¢& mau sau khi hiéu chinh la 400*9/8 =
450, trong d6 150 & nhdm bénh va 300 & nhom chirng.

Dua vao cong thuc trén, ta co thé thay rang lva chon ti s6 ¢& mau & nhém
chimg ciing khong nén cao qué 4 1an so véi nhém can thiép/bénh, vi khi d6 do

chinh x4c khong ting I&n ma s& tiéu tén nguén luc nghién cau.
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PHU LUC: CHON MAU CHO QUAN THE KHO TIEP CAN
ThS. Tran Hung Minh, PGS.TS. Pham Minh Khué

1. Gi6i thiéu

Quan thé nghién ciru kho tiép can (hard to reach population) trong linh vuc
y té cong cong thuong duoc nhic dén nhu: nhom ddi twong tiém chich ma tay,
phu nit mai dam, nguoi vo gia cu, nam quan hé tinh duc ddng gigi hoic nhém
chuyén giéi. Chon mau trong nhdm quan thé “khé tiép can” ludn gip kho khin
do khong c6 khung mau (khong c6 danh sach dbi tugng cua quan thé) dong thoi
cac nhom nay chiém ty 1é nho trong quan thé chung va ngudi bén ngoai khé cé
thé “xam nhdp” do nhiéu nguyén nhan, trong d6 co ky thi xa hoi. Ky thuat chon
mau theo chudi (Chain Referral Sampling- mot dang cua chon mau Snowball)
gilp cho viéc tiép can dbi twong tét hon thong qua mang ludi caa chinh nhitng
ngudi trong nhom, tuy nhién cach chon mau nay van mang tinh “thuan tién” hon
la chon mau xac suat [Leo A. Goodman 2011]. Nam 1997, Heckathorn di phat
trién ki thuat chon mau “Day chuyén c6 kiém soat” (Respondent-driven sampling
- RDS) dé khic phuc han ché cta chon mau thuan tién [Heckathorn, D. D. 1997].
Phuong phap nay sau d6 da duoc ap dung trong nhiéu nghién ctu véi cac quan
thé khac nhau nhu: ngudi tiém chich ma tdy, mai dam, nam quan hé tinh duc dong
giéi va chuyén gioi trén nhiéu qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam [Family Health
International 2005; Lang 2004; Des Jarlais D et al. 2016; Michel L et al 2020].
Tham chi mot nghién ctru trén d6i twong tiém chich ma tuy tai Viét Nam con
khuyén cdo RDS khéng chi la ki thuat chon mau cho nghién cru ma rong hon ¢o
thé 1a mot phuong an hiéu qua thu nhan déi tugng cho cac can thiép cong dong
cho nhirg d6i tuong kha tiép can nay [Des Jarlais D et al. 2016].

Bén canh phuong phap RDS, k¥ thuat chon mau theo Thoi gian-Dia diém
(Time Location Sampling- TLS) la chon mau chum (cluster sampling) duoc st
dung cho nhiing quan thé di dong (Floating population) [PSI, 2007]. Nghién ctru

vién c6 thé tiép can dbi twong tai mot s6 dia diém ma ho thuong xuat hién, nhung
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khéng cé dinh & mot dia diém, vi du nhu: diém tiém chich ma tay, diém bat khach
ctia nhdm mai dam, tu diém quan bar.

Mbi phuong phép s& c6 wu nhuge diém khac nhau doi héi su lya chon phu
hop cho tirng loai hinh thiét ké. Mot nghién ctru tai Ha Noi va Hai Phong da sir
dung cung ltc hai phuong phap RDS va phuong phap TLS va tién hanh so sanh
hai phuong phap nay trong viéc thu nhan ddi twong nghién ciu kho tiép can la
phu nit ban dam tai Viét Nam cho thay ca hai phuong phap déu c6 thé duoc &p
dung tét trong thu nhan d6i twong ndy mic du phuong phap RDS co thé tuyén
chon duoc nhiéu phu nit mai dam hoat d6ng ngam hon [Johnston LG et al. 2006].
Mot nghién ctru khéc tién hanh thu nhan d6i twong nghién ciru 1a ngudi tiém chich
ma tuy tai Hai Phong cho thay ty I8 tir chéi tham gia 13 cao hon khi ap dung
phuong phap RDS nhung phuong phap TLS doi héi it nhan lyc va chi phi cho
thu nhan déi tugng nghién ctru hon [Tran HV et al. 2015]

Bai viét nay nham gidi thiéu cac nguyén tic co ban va qui trinh chon miu
theo phuong phap RDS va TLS
2. Chon miu RDS

K3 thuat chon mau truyén théng Snowball c6 sai sé chon mau do yéu té “tir
nguyén tham gia” dan dén chon miu quéa nhiéu (over sampling) mot nhém nao
d6 va bo s6t (under sampling) mot sé nhém khac cua quan thé. Ky thuat chon
mau RDS khic phuc dugc han ché cua phuong phap Snowball thong qua hinh
thirc chi tra “kép”: tra tién cho déi twong tham gia nghién ctru va tra tién khi ho
mai thém di tugng tham gia nghién ciru dat chat lugng [Heckathorn, D. D 1997].
Dong thoi, dbi teong nghién ctru cling chi dugc Moi thém cac dbi tugng nghién
ciru maGi Vi 6 lugng han ché tly theo thiét ké cua nghién ciru, thuong 1a mai ti
3-5 dbi tuong. Voi phuong thuc tuyén dung nay va qua mot s6 vong tuyén dung
du 16n (5-7 vong) thi mau dugc chon vao nghién ctu s& dat tinh dai dién cho quan
thé nghién ciru va khdng con phu thudce vao dic tinh cia nhitng ca nhan duoc
tuyén dung ¢ vong dau tién, con goi la cac hat giébng [Heckathorn 2002, FHI
2003].
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Ciic buwgc trién khai:
Buéc 1: Tinh toan c& mau nghién ciu

Trong bai viét nay khong di sdu vao phuong phap tinh ¢& mau vi noi dung
nay da dugc trinh bay trong bai khac. Tuy nhién, viéc tinh ¢& mau cho nghién
ctiru chon mau RDS ciing khong khac biét so voi cac nghién ciru 4p dung ky thuat
chon mau thong thudng khac. Viéc sir dung céng thac tinh ¢d mau nao tly thuoc
vao muc tiéu nghién ciu va loai bién sé chinh ma nghién cau dy dinh do luong,
Vi du: nghién ctru uac tinh gia tri trung binh hay uéc tinh mét ty 1€ hoac so sénh
2 ty 1& hay so sanh 2 gia tri trung binh. Do chon mau RDS khdng khéng phai la
chon mau ngau nhién don nén hé sé thiét ké (design effect) s& duoc str dung trong
tinh ¢c& mau. Sau khi tinh dugc ¢& miu nghién cau thi chdng ta méi quyét dinh
s& chon bao nhiéu dbi twong hat gidng va sé mdi déi tugng tham gia nghién ciu
s€ dugc moi thém bao nhiéu nguoi khac cung tham gia nghién cuu.

Vi du: mot nghién ctru xac dinh nhu cau cham séc siec khoe ctia ngudi chuyén
gioi nit tai Ha Noi va Tp HCM sir dung cong thic tinh ¢& mau wéc tinh ty 18 véi

d6 chinh xé4c tuyét dbi va céc gia dinh nhu sau:

n= DE x—zlz-“”;z(l_ P)

o a=0,05

o P (Ty & st dung phuong phép hormon trong nhom chuyén giéi nix) =

0,49

o d (d6 chinh xéc tuyét d6i) = 0,1

o Hé sé thiét ké (Design effect) = 2

=n = 192 (cho mdi thanh phd)
Bwéc 2: Thiét ké “Phiéu giéi thiéu” d@éi twong nghién ciru (coupon) va sir
dung phan mém quan Iy coupon

Thong thudng mot phiéu coupon sé ¢ 3 lién, lién s6 1 s& do nghién ctru vién

giit lai. Lién sé 2 va 3 giao cho ddi tuong tham gia phong van dé ho mang vé moi
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thém nguoi khac tham gia nghién ciru. Khi moi dugc nguoi tham nghién ciu méi
thi s& giao Lién s6 3 cho ngudi maéi va Lién sé 2 d6i tuong gitr lai dé quay lai gap
nhém nghién ctru linh tién. Khach hang méi s& mang Lién sé 3 dén dja diém
phong van dé dang ky tham gia nghién ctru. Nghién ciru vién s& nhap ma sé Ngudi
gi6i thieu va M4 sb khach hang duoc gidi thiéu vao phan mém quan ly Coupon
dé quan ly chudi, nham biét dugc tién do tuyén mo va thanh toan tién cho dbi
tugng nghién ctru.

Vi du minh hoa: coupon trong mot nghién ctiu nhém déi tugng chuyén gisi

nor

Coupon (mat 1)

M3 s6 ngudri gidi thiéu: M3 s ngudi gidi thigu: [j M4 sb ngudi gidi thigu:
: 3

M3 s8 KH dwore gidi thigu: M3 s6 KH dwore gidi thiéu:

M3 56 KH dweorc gidi thiéu:

Ngay phat thé: cAm oN IBAN f:ﬁ. THJ"-\M Glf\ NGHIEN HAY DEN VA THAM GIA NGHIEN cru
cU'u cUA cHUNG TOI! cUA CHUNG TOI!
e Héy gidi thiéu ban cha ban d&n tham gia Dia diém:
Thé&i gian hen: nghién cttu ctia ching toi (xem mé&t sau dé

bi&t ban can gidi thiéu nhw thé nao)

, . Dia digm:
Chi? ky cta Phang van
vién:
Théri gian hen: e Théri gian hen: e
Nhém nghién ciru . & o . 8 o
Dién thoai lién hé: Dién thoai lién hé:
Gitr lai phan nay Chi¥ ky ca Phéng van vién: Chit ky cha Phéng van vién:

Thé nay CHI ¢6 gid tri d&nt..../oee.foveseeee. | Thé nay CHI €6 gid tri &Nt/ oS vovreenne.

Lién 1: PVV gii¥ lai Lién 2: Ngwii gidi thidu giit lai 98 nhin tign h tro Lién 3: Bura cho khach hang d& d&n phong van

Coupon (mat 2)
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Lién 2:

Nguwoi duwge ban gidi thi€u

can:

1. La Chuyén gi6i nix
2. Tubi > 18

3. Chua tham gia vao nghién

ciu nay

Phan mém quan ly coupon:
Phan mém thudng duoc st dung 13 RDSCM [Heckathorn, D. D. 1997]. (RDS

Coupon Manager) phién ban tiéng Viét, c6 thé tai mién phi tir duong link

Lién 3:

Hiy dén tham gia nghién
ciru véi chiing t6i néu ban:
1. La Chuyén gi6i nir

2. Tu6i > 18

3. Chua tham gia vao nghién

clru nay

http://www.respondentdrivensampling.org/. [Des Jarlais D et al. 2016]

Bang 5: Quy trinh sir dung phin mém

Thoi diém

Cong viéc

Tinh nang can sir dung

trén phan meém

Khi 1 ngudi dén

phong van

o Kiém tra coupon

o Hoi cac thong tin sang loc

(phan dau trong b cau hoi)

o Nhap ma s6 coupon va thong | Nhap so6 li¢u va ki€ém tra
tin sang loc vao phan mém

o Kiém tra su trung lip ddi

tuong™

trung lap ddi tugng

Khi hoan tat

phong van 1 ngudi

B6 sung cac thong tin:

o C6 phong van khong

Tim ki€ém, chinh stra, bo

sung sO li¢u
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o Ma sb cac coupon dugce giao

Cu61 moi ngay o V€ so do tuyén nguoi Tra ciu chudi tuyén

nguoi

o Kiém tra tinh hinh phan phat | Tinh hinh phan phat

coupon va phdng van coupon va phong van

Khi 1 nguoi dén | o Ki€m tra coupon dugc mang
nhan tién gidi dén xem c6 phai coupon gia

thi¢u nguoi khong

Kiém tra xem: Kiém tra tinh hinh tra
o nguoi ¢c6 mi sd coupon do | tién gidi thidu ngudi

da dugc Phong van chua
o di tra tién cho nguoi gidi

thi€u chua

*Kiém tra tring ldp déi frong nghién cizu: Phan mém RDSCM sir dung mot
s6 bién s6 sinh tric dé sang loc tring lap ddi twong nhu: chiéu dai khuy tay, chu
vi cb tay va mét sé nhan dang dac biét trén khudn mat (ndt rudi, seo...). Trong
béi canh cong nghé phat trién rat nhanh, hién nay viéc xac dinh tring lip doi
tugng nghién ctu c6 thé str dung may quét van tay. May quét van tay khong luu
hinh anh van tay ma luu dit liéu dudi dang ddy s duy nhat va khong gan két vai
thdng tin ca nhan, do vay khong co nguy co 16 théng tin cua dbi tuong nghién

cuu.

Bwéc 3: Chon hat gidng
- Xac dinh cac dic diém quan trong cua quan thé nghién cau ma cé thé anh
hudng dén bién s nghién ctu: Nghién ctu vién can thao luan vai nhing dai
dién cua quan thé dich nhdm xac dinh xem quan thé dich thudng dugc chia

thanh cac nhém nho véi nhitng dic diém gi. Vi du, khi nghién ciru hanh vi
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nguy co nhiém HIV trong quan thé MSM thi ching ta can tim hiéu xem quan
thé MSM tai dia ban nghién cau thuong dugc phan ra nhitng nhém nao, ho
c6 dic diém gi quan trong c6 thé lién quan dén hanh vi nguy co ma nghién
ctru dang quan tdm. Vi du, trong quan thé MSM c6 mot sé6 nhém nhé nhu:
nhém mai dam nam, nhém sir dung thudc kich thich khi quan hé tinh duc,
nhom tudi tré hoic Ién tudi.

Xay dyng tiéu chuan chon hat giéng: Hat gidng 13 ngudi thudc cong dong
dich va 1a ngudi 6 méi quan hé tuong dbi rong trong cong dong dich, cd kha
ning moi dugc nhidu doi twong khac tham gia nghién ctu. Tuy nhién, tranh
tuyén cac hat giéng la nhan vién cua céc té chic cong ddong (CBO) hoic la
can bo tuyén truyén, déng dang vién cua cac du an hoic da tham gia nhiéu
nghién ctru trong linh vuc lién quan. Vé mat ly thuyét, néu phan cong dong
dich thanh 3 nhom thi c6 thé phan bd hat gidng theo bang bén dudi. Tuy
nhién, trén thuc té c6 thé khdng tim duoc hat giéng hoan toan dat tiéu chi nhu
vay (vi du: khong tim duoc hat gidng & d6 tudi 30-40 tudi thuoc nhom mai
dam) hoic nhom dbi turong d6 chiém ty 16 nho trong quan thé thi can phan bo
nhiéu hat giéng hon cho nhém déng hon. Nhu vay, nguyén tic co ban 1a: néu
quan thé nghién ctru dugc chia lam cac nhém cd mét sé dic diém khac nhau

thi cac dic diém do6 phai duoc xuat hién & cac hat gidng duoc chon.

Hanh vi Nhém tudi Cong
Nhom tré tuoi Nhom I6n tudi
(18-30) (30-40)
Mai dam 1 1 2
Dung thudc kich thich 1 1 2
khi quan h¢ tinh duc

Xac dinh sb hat giéng can tuyén va sé coupon can phat cho mdi do6i tugng:
Viéc xac dinh sé hat giéng can tuyén dung con phu thudc vao ¢ mau va sb
vong tuyén dung (wave) mong doi. Cong thire wéc tinh sé hat gidng can tuyén
nhu sau:
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a = n/(bl+b2+b+. . bY)
Trong do:
o Sb hat gibng = a
o CFmau=n
o S coupon dy kién phat cho mét dbi tugng = b
o S6 vong tuyén dung mong doi = ¢

Vi du: ¢& mau n= 192, s6 coupon du Kién phat cho mot dbi tugng b = 3, s6
vong tuyén dung mong doi ¢ = 3

a=192/(3'+32+3%) = 192/39=4.9

Nhw vdy, ching ta c6 thé tuyén dung 5 hat giong véi mong doi 1a méi doi
firong tham gia nghién citu cd thé tuyén di 3 ngieoi méi va chudi tuyén dung cia
mai hat giong sé di du ca 3 vong tuyén dung.

C6 mdt s6 quan diém khéac nhau vé viéc uvu tién sb hat giéng hay vu tién s6
vong tuyén dung hay sb coupon phat ra cho mot déi twong trong khi chiing ta chi
c6 mot ¢ mau gidi han. Néu dung nhiéu hat gidng va phét nhiéu coupon cho mot
dbi twong thi s6 vong tuyén dung sé& it va c6 thé chua dat dugc diém cln bang
(equilibrium) [Heckathorn, D 2002]. Thuc té trién khai cho thay, sé coupon phét
cho mdi d6i tugng nghién ctru thuong 1a 3 hodc 4 1a phi hop dé giam thiéu nguy
co chudi tuyén ngudi cua mot hat gibng nao d6 bi ding lai sém. Théng thuong
nghién ctru vién can dy tri thém cac hat giéng dé thay thé khi chudi tuyén ngudi
ciia mot hat giong nao d6 bi dirng & vong 1 hoac vong 2 [Des Jarlais D et al.
2016].

Bwéc 4: T6 chic va trién khai chon ddi tweng nghién ciru trén thue dia

Tuy dic diém cua ddi tugng nghién ciu ma nghién cieu vién quyét dinh chon
mot hodc nhiéu dia diém khac nhau dé bd tri noi phong van dbi tugng nghién cuu.
Vi du, voi dbi tuong nghién cau 1a ngudi tiém chich ma tdy hoic mai dam thi
nghién cau vién can thyc hién mapping dia ban, sau d6 quyét dinh chon bao nhiéu
dia diém, mdi dia diém lam trong bao nhiéu ngay dé phi hop véi ¢ mau, kha

nang di lai cua ddi twong va thoi gian trién khai nghién ciu. Di véi ddi tuong
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nghién ctru nhu ngudi chuyén gigi nir, do sé lwgng khéng nhiéu va khong xéac
dinh duoc dia ban thi cé thé chi cin chon mét dia diém sao cho thuén tién cho
cac dbi twong nghién ciru tham gia. Mot cau hoi dat ra 1a: c6 thé trién khai nghién
ciru cung mdt ldc trén nhiéu dia diém trong cung mot thanh phé khdng? Hoic
nghién ctru vién c6 thé di dén tan noi ma déi twong nghién cieu hen giap dé phong
van khong? Viéc trién khai nghién ciru theo hinh thiee cudn chiéu (Iam xong mot
dia diém thi mai chuyén sang diém tiép theo) giup dam bao: sang loc tranh doi
tugng tham gia nhiéu lan va quan Iy chudi tuyén ngudi cling nhu chi tra tién bang
phan mém trén may tinh.

*Ghi chl: Trong nghién cau chon mau RDS, khi phan tich sé liéu can st dung
phan mém phan tich sé ligu RDSAT [Des Jarlais D et al. 2016] d¢ hiéu chinh s6
liu. Néu diing phan mém phan tich thong ké thdng dung nhu SPSS hoic STATA
thi can ding hé sé hiéu chinh théng qua céc bién s do luong kich thudc mang

luai khi phong van dbi tugng [Carballo-Die guez A, et al, 2011].

3. Chon miu TLS

Chon mau TLS con duoc biét dén vai mét sb tén goi khac nhu: Chon mau
Dia diém-ngay- thoi gian (Venue-Day-Time Sampling) hoic Chon mau Thoi
gian-dia diém (Time-space sampling) duoc st dung tir nhitng ndm 1980s trong
nghién ctru cac cong dong kho tiép can [Watters JK, Biernacki P.1989]. Chon
mau TLS duoc coi nhu 1a chon mau chiim ngau nhién, trong d6 cac c4 nhan trong
quan thé dich c6 co hoi duoc chon vao nghién ciau xap xi nhu nhau do cac dia
diém ma ho thuong xuat hién duoc chon ngau nhién theo ca bién sb: cac ngay
trong tuan va khoang thoi gian trong mot ngay [H. Fisher Raymond, M.P.H
2007].

Nhiéu nghién ciu tai Viét Nam ciing da st dung Ky thuat chon miu TLS dé
chon céac loai hinh d6i twong nghién ctru khic nhau vao diéu tra cia minh nhu
nguoi tiém chich ma tuy tai Hai Phong [Tran HV et al. 2015] phu nir ban dam tai
Hai Phong [Nguyen TN et al. 2009] va Thanh phé Ho Chi Minh [Johnston LG et
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al. 2006] hay ca khach hang cua phu nit ban dam tai Ha Noi va tai Thanh phb Ho
Chi Minh [Nadol P et al 2017].

Cac buoc trién khai:
Buwoc 1: Khao sat dinh tinh (formative assessment)

Muc dich cta hoat dong nay Ia tim hiéu sau hon vé quan thé dich dé tur do
xay dung danh sach cac dia diém ma d6i twong dich thuong xuyén dén, noi ma
nghién ctru vién c6 thé tiép can duoc ho tai do.

M4t sé cong viéc ma nghién cizu vién can thgc hién nhw sau:

- Xac dinh nguoi cung cap tin chinh: Nguoi cung cap thong tin chinh thuong
bao gdm 2 nhém: nhan vién y té cong dong hoac can bo dy &n phu trach dia
ban va déi twong dich (vi du nhu: phu nit mai dam, ngudi tiém chich ma
tay...). Nguoi cung cap tin chinh nén 13 ngudi hiéu rd vé nhoém dbi tuong
dich, dic biét 1a ho c6 thé cung cap thdng tin vé cac dia diém ma ddi tuong
dich thuong dén va 1am thé nao dé co thé tiép can duoc d6i tugng dich mot
cach thuan lgi nhat.

- Tién hanh phong van sau hoic thao luan nhém véi ngudi cung cap tin chinh
Va1 Cac cau hoi:

o Dai tugng dich co dugc phan ra thanh cac nhom voi cac dic diém nhu:
nhém tudi, gisi, muc kinh té, hoc van hodc hanh vi nguy co khong?

o Muc d “an danh” ciia ddi tugng thé nao? C6 nhitng ky thi xa hoi gi
hoic yéu té phap 1y gi lién quan dén mic d6 “an danh” cta ho khong?
Néu co, thi diéu d6 anh huong nhu thé nio dén kha ning tiép can doi
tuong cua nghién cau vién?

o Péi tugng dich dugc phan bd thé nao trén dia ban diéu tra: chia thanh
tirng khu vuc hay phéan tan lé t¢?

o Dbdi tuong dich séng, 1am viéc va giao luu véi nhau thé nao?
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o Ddi tuong dich thuong tap trung, xuat hién ¢ nhitng dia diém nao? Thoi
gian va tan suat xuat hién nhu thé nao?

o Lam thé nao dé hop tac vai nhitng ngudi chi, ngudi quan 1y cac dia diém
néu trén dé nghién ctru vién co thé tién hanh nghién cau tai d6?

- Dua trén két qua thao luan nhom va phong van sau, nghién ciru vién tong hop
danh sach dia diém khao sat va tién hanh quan sat thuc dia dé bo sung thong
tin chi tiét. Trong qua trinh quan sét thuc dia, nghién ciru vién co thé cap nhat
thém danh sach mai chua cé trong bang danh sach ban dau.

Vi dy: Danh sach dia diém vui choi giai tri trong nghién ctzu khach hang nam

gioi quan hé tinh duc vai phu nir mai dam

STT | Loai Tén Dia | Ngay mé ctra va khung gio’ lam viéc S6 khach
hinh | quan | chi 5133 T74 [T5 [T6 |T7 |CN |Nang
trung
binh/budi
1 |Bar Thién Trua | Trua | 100
Puong Téi | To6i | Toi Téi | T6i |Téi | 150
2 | Karaoke | Ngan Trua | Trua | Trua | Trua | Trua | Trua | Trua | 20
Ha T6éi |Téi |Téi |T6i |T6i | T6i | Téi |50
3 | Karaoke | Hai Trua | Trua | 25
ngoai Té6i |T6i |T6i |Téi |Tdi | Téi | Téi |50

Sau khi c6 danh sach céc dia diém, nhdm nghién ctru vién can thao luan thong
nhat xem c6 can loai bo nhitng dia diém nao khong phi hop. Vi du: sé luong
khéch qué it hodc cha quan khong hop tac. Tir d6, nghién ciu vién chdt danh séach
cac dia diém/quan dang hoat dong dé dua vao danh sach chon mau.

Budc 2: Xay dwng khung miu cho nghién ciru va chen mau
- Chon ngau nhién dia diém (quan) dé khao sat: tly theo sb luong quén trén
danh sach va ¢& mau cta nghién ciru ma nghién ctu vién quyét dinh chon bao
nhiéu dia diém/quan trong danh sach. V& nguyén tic, néu ngudn lec cho phép
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thi han ché s6 lwong khach hang diéu tra tai mot dia diém va tang s dia diém
diéu tra dé dam bao tinh dai dién. C6 thé ap dung phuong phéap diéu tra 30
cum ngau nhién véi 7 ca trong 1 cum cua khao sat tiém ching do WHO huéng
dan. Tuy nhién, trong mét sb truong hop, nghién ciru vién c6 thé ting c& mau
cho tirng dia diém dua trén sé luong khéch hang trung binh cua dia diém do.

- Néu dia diém/quan duoc chon vao danh sach diéu tra c6 nhiéu Ngay va nhiéu
Khung gid mé ctra, nghién ctru vién can danh ma sé “Ngay va Khung gio” va
chon ngau nhién 1 Khung gio trong 1 ngay dé tién hanh diéu tra. Vi du: quéan
Thién Puong c6 tong cong 8 Khung gior dé diéu tra trong 1 tuan (6 budi tbi
va 2 budi trua). Nghién ctru vién danh ma s tir 1 dén 8 cho 8 khung gio nay
va chon ngau nhién mot Khung gio dé diéu tra. Trong tinh hudng nhiéu dia
diém duogc chon vao cling mot khung gio cua mot ngay, dan dén tinh trang
khong c6 du nghién ciru vién di phong van thi tiép tuc chon ngau nhién nhitng
khung gio con lai cia dia diém bi trung.

- Nghién ctru vién nén chon du thém danh sach mot sé dia diém va Khung gio
diéu tra dé dé phong tinh hudng khong thé tién hanh diéu tra tai nhitng diém

da duogc chon vao danh sach trude do.

Budéc 3: Chon mau tai thue dia
Tai mdi dia diém nghién ciru/quan, nghién cau vién tién hanh cac cong viéc
sau:

- Gigi thiéu nhém nghién ctru véi cha quan: thong thuong, giam sat vién s tiép
can dia diém nghién ctru va trao doi v&i ngudi quan 1y dia diém/chi quéan
trugc khi trién khai. Khi nhdm nghién cau vién tap hop tai dia diém/quén s&
dugc gidm sat vién giagi thiéu vai cha quan va nhan vién caa quan.

- Giam sat vién quan sat dja ban va cach phan b chd ngdi cho khach ngbi trong
guan va phan cong nghién ctru vién phu trach cac khu vuc khac nhau cua quan

sao cho phu hop véi sb luong nghién ciru vién va luu luong khach hang.
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- Pém/ude lugng tong sé khéach trong quéan: tly theo yéu cau cua nghién ctu
ma c6 nhitng qui dinh vé cach dém khach hang khéac nhau. Véi nhirng nghién
ctru chon sb lwong khach hang dé phong van bang nhau tai cac quan sé& can
dém chinh x4c hon sé luong khach dé c6 thé st dung cho viéc hiéu chinh
(weight) s6 liéu khi phan tich [H. Fisher Raymond, M.P.H.2007].

- Tiép can khach hang theo nguyén tiac chon mau hé théng: khach hang vao
truéc s& duoc tiép can trudc. Trong tinh hudng, khi nhdm nghién ciru vién toi
quan da c6 nhiéu khach hang ngdi trong quan thi mdi nghién ciu vién sau khi
duoc phan cdng quan ly mot sé ban s& ap dung qui tic tiép can khach hang
chung, vi dy: bat dau tir ban sé 1 bén tay phai, di tiép dén hét cac ban bén tay
phai thi s& tiép can sang cac ban tiép theo bén tay trai. Trong mot ban, néu cé
nhiéu khach hang phu hop tiéu chuan thi cling 4p dung qui tac lan luot tir phai
sang trai.

- Sang loc khach hang phu hop, dat sy dong thuan tham gia cua khach hang va
tién hanh phong van. Viéc tiép can khach hang va phong van ding lai khi da

dat duoc ¢& mau mong dgi cho nghién ciu.

KET LUAN

Hai k¥ thuat chon mau duogc mo ta & trén duoc tdi vu hod gilp cho chon miu
nghién ciru trén cac quan thé kho tiép can (hard to reach population). Mdi phuong
phap sé& c6 wu nhuoc diém khic nhau doi hoi sy lra chon phu hop cho ting loai
hinh thiét ké.
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